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༨ ༅༡། ་ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 


མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་མེའི་གཉེན། ། 
སྲེད་པས་མཆོད་ཞོས་བསོད་ནམས་སྟོང་ག་སྐྱ།། 
ཤེན་ཏཱ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ། ། 
མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གང་དུ་བདག་གི་སྟོན་པ་སྐྱ་འཁྱུངས་ཤྲང་། ། 
གང་དུ་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། ། 
འཆེ་མེད་ལམ་བསྟན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། ། 
རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་གིས་” 
བེན་ཐར་རྫོགས་ཏེ། དབར་བཞེ་བྱང་ལྙག་ཅིག་ 


2 
འཇིག་རྟེན་དཱ་འཆོ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཁོང་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱི་རྒ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་མཆེད་་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅེང་། བྱད་ཀྱི་ཨུལ་ཤིང་སུ་ལ་ 
ཟླང་གི་ཚལ་ད། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་ 
སུུ་ཨོངས་སུ་མྐ ངན་ལས་ཞདས་ཏ། ལོ་་ཉིསསྟང་ 
བཞི་བྲཧ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་ 
ས། །དེས ན་འེ་སྐོལ་བྱེ་མའི་དྭས་སུ སྐྱེས་པ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་དག་ནི། བདེ་བར་ 
བཤགས་པའི་གནས་ཆེན་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 


མཇལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་་*་ 
ཀྭང་ཞལ་ཆེམས་ཀྱེཚུལ་དྭ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་ཁུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། 

དགེ་སློ་དག _ ང་འདྲས་པའི་ཞོག་ཏུ་ 
གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་རགས་ཀྱེ་བུ་དང་བུ་མོ"* 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་སྲིད་ཞཚོ་བཞི་བར་ད ༤༠༩༠༠ 
འགྲོ་ཐར་བྱ་ཞིང་། དྲན་བར་འགྱར་བར་བྱའོ། ། 


3 


བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
འཁྱུངས་སོ། །འདེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདེར་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་རམ་པ་་ 
བྱ་གཉིས་སྲུ་བསྐོང་ཏོ། །འདིར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག་ང་འདས་པའི ་འོག་ཏཱ་འདར་མཆོད་རྟེན"་་ 


དག་འོང་གི དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞིས་པ་ནས་ང་ལ་དད་པས་དས་ 


བྱས་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀུང་བདེ་འགྲ མཐྲོ་རེས ༡༠༦༡༧༠༠ཐ༠,- 

ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དྭ་འགྲེའོ། །སྭོགས་རྒྱས་པར་ 

གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ང་རྐྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པའི་རྗེས་སུ། དག་སློང་གསང་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་འེང་ནས། ཁྱེད་ཀྱེ་སྟེན་པ་ཇི་འདྲ་ཤེས་འདྲི་ན། 


4+ 


དེ་དག་ལ་གནས་ཞི་བོ་ཞདེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ'“་ 
སོགས་གསུངས་ལ། 


རྟེག་གེ་འབར་བར་མདོདྲངས་པ་ལས་ཀྱང་~ 
གནས་བཞེ་པོ་འདེ་དག་བསྐོར་བས་མཚམས མེད་** 
པའི་སྡིག་པ་ཨང་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། | 


དེ་ལྟར་ན། རྡོ་ཇྗེ་གདན་ནེ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ལཱམྤནི་སྐྱ་འཁུུངས་པ། ལྷ་ར་ཌེ་སཾ་ཆོས་འཁོང་ 
བསྐོང་བ། ཌ་མཆོག་གྲོང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གནས་ཧེ། མདོ་ལས་གསུངས་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཞི་བོ ་ནི་དེ་དག་ཨེན་ལ། 
དེའི་སྟེང་དྭ། ནལནྡ་སྐ་ཆོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་གནས། མཉན་ཡོད་བདད་བཏུལ་བཞི་གནས། 
ཤུང་ཁ་ས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས། ཧྲལ་པོའི་ 
ཁབ་དབྱེན་ཟླུམ་པའི་གནས་ཏེ། བརྒྱད་བོ་ དེ་ཉི་ 


5 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྒྱད་དྭ་གྲགས་པ་དག་ཀུང་། 
སྔང་གནས་ཆེན་འདི་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་ཆེན་བཞི བོ་འདེའི་དོད་བུབ་རཾ་བྷར་མའི་*་ 
ཡུལ་དང་། རྒ་གད་ཤང་ན་ཨང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་མཚུངས་རྒྱ་གང་ནབ་དང་། [:མ་ཡུལ་སོགས་ 
སུ་ཨང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། རྩ་བའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ནི་རྒྱ་གང་དབྱས་ཀྭ་འདི་དག་འཁུལ་མད་དེ་ཡན་་ 
པ་ནི། དཔེར་ན རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ མཆན་ 
ན་མང་། ལོ་སྟོང་གེ་སྔང་བྱོན་པའི་ྱའི་བཙུན་ 
པ་ཕྭ་ཧེན་དང་། ཐང་ཟན་ཙང་དང་། །ཨེ་ཙང་ 
རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙ་བ་ཆག་ 
ཆོས་ཇྗེ་དཔལ་གྱེ་ལམ་ཡེག་རྒྱས་པ། བཅོམ ལྡན་ 
རིག་རལ་བྱེ་རྡོ་ཇྗེ་གདན་རྒྱས་བཤད་རྣམས་དང་། 
དེང་མ་ཟད་སྣང་ཐྲར་དགོན་ན་རྡོནག་ལས་གྲུབ ་ 
པའི་རྡོ་རྫ་གདན་གྱེ་གནས་བཀོད་རྒྱ་གང་ནས་་*་ 
གདན་དྲངས་ཐ་ཞིག་དང་། མཆམས་ནམ་མཁའ་ 


6 
གྲགས་པའི་ཞལ་བཀོད་བཞེན་ཙན་དན་ལས་བྱསˆ 
པའི་རྡོ རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཞག་ནས་གདན ༤༠༠༠༠༠ 
དྲངས་པ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་བ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྙུར་ཆོ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་ 
འཕྲེད་དེ། མི་གཅིག་གིས་བྱསཔ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡད་པས་དྭགས་པ་ཙམ་ཡང་གསཡལ་འོས། །དེས་ 
ན་ཞགའ་ཞེག་ན་ཨུལ་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
ཡུན་རིང་བཞྟུགས་པའི་སྫོན་གྱེ་ལོ་ཙ་བ་ཚད་ཐུབ་*"° 
དེ་དག་གི་གསུང་ལ་རྒྱུས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མད་པར། 
ཨ་ཙ་རའི་ཇག་སྒྲོས བསགས་བ་དང་། གུབ་ཐོབ་ 
ཞགའ་རེ་དག་སྣང་ལ་དེར་བྱོན་ཏེ། ཨ་མཚན་ 
མང་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་གཏམ་ར་གཉིས་ 
ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཆེན་འདེ་རྣམས་དངོས་*” 
མ་ཡིན་མིན་གྱི་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེན་ཏཱ་ཡང་མ་ 
ལེགས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ལས་དག་ན་མོང་ 
བ་ཡེན་པས། སྨོན་པར་བྱ་བ་ཙམ་དཱ་ཞོས་མོད། 
རང་ཅག་ཕལ་བའི་མཐོང སྣང་ལ་ཞུ་དག་གདོང་བཞི་ 


པེ 
ཁུངས་སུ་ག་ལ་ཆུང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་ཐྲོབ་ན། 
ཁབ་ཀྱི་མག་ཏུ་ཨང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས ༠༠༠ 
བགྲེད་ནས་པས། དེ་འདྲ་བ་ནེ་རང་ཅག་གདོས་ 
བཅས་ཤ་ཁཱག་གི་ཕྱང་བོ ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་དྭ་” 
འཁར་བཞན་པ་རྣམས་ཀྱེས། (བབཙལ་བའི་འེས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྤོད་པའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།) 


རྡོ་ཇེ་གདན། 


དེ་ལ་རྡོ་ཇྗེ་གདན་ནེ་གནས་འདེ་ཀུན་གྱི་གཅོ་ཐོ་ 
ཡེན་པས་ཅུང་ཙམ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། དེ་ཡཨཡང་ 
གན་དྩོ་ལ་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛ་སའི་བྱ་བྲ་*" 
ཆུང་གིས་བཞེངས་ཀྱང་ཟར། ཆེས རྒྱལ་རྐྱ་ངན་ 
མད་ཀྱས་ཡན་ཨང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
ཞིག་ན་ཤིན་ཧཱ་ཉམས་ཆགས་སྲུ་གྱང་པ་ལས། མ་ 
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ག་དྲཱའི་ཁྱིམ་བདག་འཆེ་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གེས་ཞིག་་་ 
གསོས་གྱིས་ཏེ་ད་བང་ལོ་ ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག ཙམ་སོང་། 
དེ་ནས་སླང་ཨང་ཉམས་པ་ན། དཱང་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནང་པ་རྣམས་ནས་ཞིག་གསོས་བགྲེས་ཏེ་ད་བར་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་སླང་ཡང་རྒ་གར་ 
གཞུང་ནས་སྒོང་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གེ་འགྲོ ་སོང་བཏང་ 
སྟ ས་བསལ་ཅང་ཞག་རལ་བཅོས་ཏེ་ད་ལ་ལོ་ 


བཞེ་བཅུ་ལྷག་སོང་། 


དྱབུས་ཀྱི་གན་དློ ལའི་རྩའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ྱ་་ 
དེ་ཀ སྒྲུ ཀྱེས་བཞེངས་ཤིང་ནང་དུ་སྟོན་པའི་ངེང་་* 
བསསྲེལ་བྦྲ་གང་བཞུགས། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཞོག་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་མ་དེའི་ནང་དྭ་རང་རེའི་ལྩ སའི་ཇོ་བོ་ 
སྔེན་བཞྟགས་པར་གྲགས། བསྐར་ལམ་གྲི་རྡོནི་ 
དྲ་མེག་འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས། ཀཱ་ 
ཐ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ན་མགན་པ འི་ཞལ་བརྒྱད་དང་* 
སྒྲོལ་མའི་ཞལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་གཅག་གིས་དེ་"" 
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ཐྲམས་ཅད་མཐོང་ན་དངོས་སྒྲབ་སྣ་ངེ་ཐྲོབ་ཟེང། དེ་ 
དག་ནི་པད་ཀོང་གྱི དཀྱལ་ན་མའི དོང་ལྟ་བུ་ཡོད་“ 
པ་དེ་སརྣམས་ཡན། དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མིག ༤༠༠༠ 
འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་བརྙན ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་་ 
གི་ཐད་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡེན་ལ། 
བདུན་གཉིས་པར་དང་པེ བཞེངས་པའི་ཤུལ་ཧཱ།༠་༠༠༠་ 
ཞབས་ཇྗེས་ཆ གཅག །དེ་ནས་གོམ པ་དོར་པའི་ 
ཤུལ་ཞབས་གཡས་གཞོན་ཡ་སྤེལ་པ་ལྔ། སླང་ 
ཡང་ཡུད་ཙམ་བཞེངས་སང་ཞབས་རྫས་ཆ་གཅིག་** 
བཅས་རྡེ་བདན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཡོད་བ་ལས་དེང་སང་ཡ་* 
གཉིས་དང་ཆ་གཅིག སྟེ་གྲསམ་ཙམ་ཨད། དེ་ནས་ 
ཞབས་འཆག་པའི་ཤུལ་བསྐེར་ལམ་བྱང་ག་སྟེགས་་ 
རིང་པོ འི་སྟེང་ན་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་ཨོན། 


བྱང་ངོས་དྲྭ་མེག་ག་ཕྱེ་རོལ་ཏཱ་མཆོད རྟེན་ཆུང་ 
ངཱ་བུ་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་དྲག་བཅོམ་མང་་་ 
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པའི་གདུང་བཞུགས་ཤཱིང་སླ་སེན་སོགས་དེར་འཕང་ 
ན་ངན་སོང་གེ་སྐྱེ་སྒྲ་ཁེགས་པར་བཤད། 


མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ར་བའི་འདབས་ན་་ 
དབུས་མ་དང་དབབེབས་འྲད་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེ་སྟན་པ་དང་པོང་བྱེན་སྐབས་དེར་་་ 
བཞུགས་ཧེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེང་སྦྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་'"་ 
ཤིང་དངོས་མ་མེན་བ་གཞན་རྣམས་སྲེགས པཞི*་”་ 
གནས་ཡན། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ བའི་གན་དྲོ་ 
ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཤིང ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ 
སྤྱུངས་པའི་སང་ཨ་ཀར་བྷོ ་ངྫི་ྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་'*° 
ཤེང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བྱང་ངོས་སྐེར་ཡམ་བྱེ་ཕྱི་ན་ 
ཡོད་བ་དེ་ཨན། ཤིང་དེའི་རྩང་ར་ས་ཀུ་ལའི་ཁྲོན་ 
པ་ཡོད། དེནི ཆུསྣོན་བས་ཇུ འཕྲུལ་གེས་བངུལ་ 
ཆུང་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་ན ཕོ་ནད་དྲག་ཟེར། 
།ཏྤན་པ་མ་བླས་ཀྱང་ཁ་ཁུང་གསལ་བང་ཡོད། འེན་ 
ཀྱང་ལོ་ཤྲས་འདེནི་ཞོག་དུ་འདག་ཞལ་བྱས་ཟེན”་” 
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འདུག །མཆད་ཏྟེན་དབས་མའི་ལྷོ་ངོང་ས་སྟེཊ་ 
ཤིན་ཧཱ་ཨངས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་སྟོན་པའི་བཞུཊ"ཚ 
གདན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཐོར། - དེང་སྔོན་མཆོད་རྟེན' 
དབུས་ཀྱེ་འདི་དང་འདྲ་བཞི་ཆེན་པོ ཞེག་ཨོད་པས་༠༠ 
ཡིན། 


རྭ་བའི་ཤང་གྱེ་དྭར་ཁྲོད་ནང་གེ་དཀྱེལ་འཁར་དེ་ 
སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རྡོ་ལ་བཞེངས་་་ 
པའི་དུས་འཁང བླེས་བསླང་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་ཡོད +༠*«« 
ཅེས་རང་རེའི་ལོ་ཧུས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡེན་ 
ནམ་སྙམ། 
འདི་ཙམ་ཞག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ། ལྔན་རེག' 
རལ་སོགས་ཀྱེ་གསུང་དང་ཨང་ལགས་པར་ཞབྱོད་” 
པས་ཡེད་ཆེས པའི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་མང་དུ"༠ 
བཤད་པར་དཀའ། 


དེ་ཡང་ཆག་ཆོས་དཔལ་སོགས་བྱོན སྐབས་་' 
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གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་དང་རྒྱས་ཀྱེ་སྐབས་ཡེན་མ། 
དགེ་སློང་སྱམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་རྒྱུན་དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་་ 
ཚུལ་དྭ་བཞུགས་ཅེས་གསུངས། 


དེ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒད་པས་གནས་གཞྲེ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པྱ་བུ་སྟེགས་ཀྱེ་ཇེ་ཀི་དག་གི་ལག་པར་ཤོང། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏཱ་ཕྱི་རོལ པའི་ལྷ་ཁང་བརྩིཊ་”་ 
གཙུག ལག་ཁང་དྭ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་འཛུགས་པ་་་ 
དང་ཁྲག་མཆོད་བྱེད་པ་སེགས་མེ་འཚམ་པ་དྭ་མ་་ 
བྱས་པར་དགེ་བརྙེན་དྷརྨ་པ་ལ་ནས་བུགས་ཀྱེས་མ་་ 
བཟོད་པར། སླང་ཡང་ནང་བ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བདག་ 
དུཿ ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཆེན་བོས་ཁམས ༡༠༠༠༡༠༠༤༧ 
གཏུགས་སེགས་ བྱེད་མུས་ལ་སྐྱ་གཤེགས། 
ད་དུང་ཡང་སྔང་རྩོལ་དེ་ཀ་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་"”་ 
ལགས་ཀུང་ད་བང་ངེ་འབྲས་གཅཙང་ སྨེན་ཅེ་ཡང་མ་་ 
བྱང་བས། ཇང་རེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་སྦངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ལས་དང་འདུན་བ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས། 


15 
རང་ཅག་རྣམས་ཀི་ཁོང་པའི་སྙེང་དང་འདྲ་བའི་བྱེན་” 
རླབས་ཀྱེ་གནས་ཆེན་ཏུད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཞོས་” 
པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་ལག་དྭ་ 
ཐོབ་པ་ཞེག་ལ་ཅིས་ཀུང་འབད་དགོས། པ 
རྡོ་རྔ་གདན་གྱ་ལམ་ ར་བྱ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུ་བོ་ 
དེ་ནེ་རྭ་ན་ཏེ་ཆཱ་འགུམ་དེར་སྟོན་པས་ཁེ དྲུག *༤༠༠༠༠ 
དཀའ་བསྨྱད་ཅེང་། སྤྱར་ག་ཡའི་ཕྱོགས་འདེང་་ 
སངས་རྒས་ཁོ བདན་ཙམ་བཞགས། ཐག མའི་ 
བྲོང་ཁྱེད་གྱ་བྱང་ངོས་ན་མཐྲོང་བའི་རེ་དེ་རྣམས་ཀེ་་ 
ཡ་ཤེཾ [ཿ སྟེ་ག་ཡམག་ ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡེན། རྡེ་ཇྫ་ 
གདན་ནས་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལེ་བདུན་ཙམ་སོང་ 
ན་ཊྨད་ཤཱཱབྱ་བ ད་ལྟའི་དར་ཁྲེད་བསཾལ་བ་ཚལ་དེ་་ 
དོ 


: 


ཤཱཾ་ལི གཱ་རེ་ནས་རྡོ་ རྗེ་གདན་དུ་འོངས་པའི་ལམ་ད་ 
གླདྷ་བརྒལ་མ་ཐག་པ་ཊ་ཌ་ལ་མླེབས། དེ་ནེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ (ཨ་ཤོཀ) མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་ བ་འཛམ་བྱ་ 


14. 


ླེང་དྭ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་མ།ཐན་དེའི་རྒྱལ་ས” 
ཡེན། སྔོན་གྲོང་ཏྱེར་པ་ཊ་ཁེ ཕུ་ཏ་ཞེས་ཟེར་ 


ཞེང་བོད་སྐད དྭ་སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ཨིན། 
ཧྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ བྲང་གེ་ཤུལ་དང་གཞན་་" 
ཨང་གྲོང་ཁེང་གྱི་མུ་ཟིམ་ཁང་ )1[788)། ག་ 
ནང་དུ་སྔོན་ གྱི་སྐྱ་བརྙན་ངོ་མཚར ཅན་མང་པོ་དང་། 
རྨྱ་ཐན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འདྲ་བརྙན ཡན་ནམ་ཟེར་ཤ 
བའི རྡོསྐྱ་ཤེལ་ལྟང་འཆོར་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། 
1311141ཿ 8114811 

པཊ་ཌ་ནས་ར ཇི་གེ་དི་ལ་འགྲོབའི་ལམ་དྭ་བེ་ཧར་་” 
ཤཱ་རིཕ་ཟེར་བའི་གྲུ་ཟན་ལ་སླེབས་ཅིང་དེ་ནས་ནབ་ 
ཧཱ་བལྟས་ན་བྲག་རི་ལེབ་མོ ་ཞིག་མཐྲོང་བ་དེ་་*་ 
ཨྡྤུ་ངེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ཤཱལ་ཡིན་ཆེར། 
སྔོན་གཙུག་ལག ཁང་དེ་རྒྱ་གང་ན་གྲགས་པ་ཞག*་ 
ཨིན་ཅིང་རང་རེའི་ཐོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་དེ་ལ་་* 
དཔ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན། ས་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ཡ་མོགས་བ་ནི་མི་སྣང་། 


15 
རི་འདེ་ཤེ་ན་ངོ་པའི་བཞུཊ་གནས་ཕྱུ་ལ་ཧ་རེ་བྱ་བ" 
དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེ་འདུག་སྟེ། ཆག་འ འི་རྣམ་ 
ཐྲང་དྭ་ན་ལ་ནྡྲའི་བྱང་ཇོས་ཚ་འབྲག་གཅག་གིེ་ས་ན་ 
ར་དེ་ཡོད་གསུངས་ཤང་། ན་ལ་ནྣའི་བྱང་ན་རི་ 
འདེ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། རེའ་ 
དཔྱེབས་ཀྱང་བོད་ཀྱེ་ཕྱགས་སུ མགོ གུག་པ་ལྟང་་ 
སོད་པས་མི་ལའི་རྣམ་བྲང་དངྔ ཡང་འགྲུག ། 


_ ནུ་ལནཱ། 


དེ་ཞས་ན་ལའི་ག ཟན་ལ་སླབས་རྐང་ཐྲང"་ 
ཡ་ཅུང་ཟད་གསྲོང་ན་སྔེན་གྱེ་དབན ཤུལ་གྒ་ཆེན་པོ་༡""” 
ཡོད] ན་ལནྡྷ་ནཾ་སྨོན་རྒྱ་གང་གྱེ་ཆོས་སྡེ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱེ་གཅོ ་བོ ་ཡིན་ཞིང་་ནག་གི་བཙུན་པ་ཐང་་” 
ཟན་ཅང་ཕེབས་པའི་དས་དག་སློང་ཁྲ་ཕྲུག་ཙམ་་་” 


༈1©6 
བཞུགས་ཞེས་ཟེར། ཨ་དེ་ཝ། ཞེ་བ་འཚོ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨོན་གྱེ་པནྩེཏ་ཆེན་ཐོ ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དགོན་པ་” 
འདེ་ནས་ཕབས་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན། . བོད་དང་གྱྱ་ 
ནག་ཧཱ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བ་ཡང་དང་པ དགོན་པ་ 
འདེ་ནས་བྱང་བ་ཡེན། 


ན་ལནྡྲ་ནས་ར་ཇི་གི་རེ་ལ་སླེབས། དེ་ 
ཞེ་གྱེལ་ཐོ ཞི ཁབ་ཡེན་ཞིང་དེར་རིས་བསྐང་བའི་”” 
དབུས་ཀྱི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྫོན་གློང་ཁཏྱང་ཆགས་་ 
རའི་ཤུལ་ཡེན། བྷང་མའི་དྷརྨས་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
སྨོན་གྱ་རྡོ་མཁར་ཆེན་པོ ་ཞེག་ཡོད་་དེ་རྒྱལ་པོ འི་ 
ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ ( ཨངཧཤདཱ་ ) མ་* 


17 
སྐྱེས་དགུའི་ཕོབྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་ 
གནས་དེ་ཆུ་དྲན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་དང་། 
ཆུ་ཚན ཡོད་མའི་རི་དེ་རྒལ་པེའི་།ཁབ ཀྱེ་རེ་ ལྔའི་་* 
ནང་གི་བི་པ་ལ་རེ ངོས་ཨངས་བྱ་བ་དེ་ཨིན་ཞིང་ཞོད་ 
སྤུང་ ལ་ སོགས་ དྲག་ བཅོམ་ ལྔ་ བརྒས་ བཀའ་ བསྒུ་ དང་ 
པེ་མཛད་པའི་བྲག་ཕྱག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཐྲག་ཉ་ལ་་ 
ཡོད། ཆུ ཚན་གྱི་རེ་དེའི་ཁ བྲུག་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་ 
པའི་རེ་དེ་རི་བོས བསངས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ཞིང་རི་༠༠༠༠ 
འདི་གཉིས་ཀྱ་མཚམས་དེང་སྔོན་གྲོང་ཏྱེར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྨི་ཨད་པའི་རྩིག་ཤུལ ཀྱང་ཡད། ཆུ་ཚན་གྱི་ཕྲད་ 
ནས འོངས་བའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཞབྱར་་*ཚ 
མཐོ བའི་ཕྱོགས་ཞེག ཡོད་ས་དེ་ (བེལུ་བ་ན།) 
འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤཱལ་ཨེན་ཞིང་། དེར་སྟོན་པ་ལོ་ 
ཤྭས་བཤུགས། རའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱ་བྲང་ གི་གཡས་ 
གཡོན་ནས་ཞེངས་བཞི་ལྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་དེ་” 
བརྒྱུད་དེ་ཨར་སོང་ན་ནག་བོ་བརྩིགས་པའི་རེ་ཡོད་་ 
ཅེང དེའི་མདུན་གྱི་ཐྲང་གི་ནགས་ཚལ་དེ་ཤྲི་ཧ་བ་ན་་ 
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བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསེལ་བ་ཚལ་ཨིན། 
སྙོན་པ་གཡུ་མགོ་ རེ་ ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏྭ་བྱོན་“”་ 
པའི་སྐབས་བསལ་བ་ཚལ་དེང་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ 
ཤིང་རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ (བམྡེ་སར་) 
འོངས་ནས་ཐོག་མང་མཇལ། ཧྲལ པའི་ཁབ་ཀྱེ་ 
བྱང་ངོས་ལ་ (གརྫ ཀཿ) བྱ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པེའི་རཾ་ 
བོ ཡོད་ཅིང་དེ་ནི སྟོན་པས་ཨུམ་གྱེ་མདོ་གསུངས་“" 
པའི་གནས་ཡེན། བྱགརྒོད་ཕུང་པོའི་རེའི་མདུན་གྱི་ 
ཐུང་དྭ་ (སུམགདྡེ་ ) མ་བདླ་བཟང མོའི རྗིང་བུའི་* 
ཤུལ་ཨོད་ཅིང་དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་ལ་* 
( པརསྭསྟེ་ ) དབྱངས་ཅན་མའི་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ། 


ལཱ་རཱ་སྭཾ། 


་མ།་ནར།་༡།་ར་ ༦༡༠ ངས ར་་"ར--ར༽ྱ་ 
ག་ཡཱ་ནས་ལྷཱ་ར་ཌསཾ་ཡ་ཞགྲོ། དེང་སང་གི 
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མིང་བེ་ན་ར་ས་ ཟམ་ས༣་འ༠བ ཞེས་ཟེད། 
གྲོང་ཁྱེར དིནི་རྒྱ་གར་གློང་ཁྱེར་ཀུན་ལས རྙིང་ཤོས་ 
སུ་གྲགས་ཤྲིང བི་ཤཱནཐ་ བྱ་བའི་ཕྱཾ ངེལ་པའི་ལྷ'* 
ཁང་ གྲགས་ ཅན་ དེ་ ཨུ དེ་ ན་ ཡོད། གང་ ཏྱེང་ 
ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུཊ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ ན་ཨང ན་ཐ 
83584711 _ ལ་སླེབས། དེ་ཉེ་དྲང་སྲོང་ 
ལྷང་བ་རེ་དྭགས་ཀྱེ་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་སྟོན་པས་དང་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་འ།བོང་ ལོ བསྐར བའི་གནས་ཡན། 
དེད་སྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་ཆོས་་་ 
འཁོར་བསྐར་བའི་ས་མེ་ག་དང་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་་ 
རྡོའི་དྲཱ་མེག་གིས་བསྐོང་བ་ཞྲིག་དང་དེའི་མདུན་ན་*་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན'་ 
ཆེན བོ ་ཞིག་ཡོད་པ་ད ལྟེའི་ལེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི*** 
སྔོན་ལ་ལྟྭ་ར་ཌྔ་སྭཾའི་བླ་ བླེན་བོ སྡེག་ཅན་གྱིས་བཤིག་སྟེ་ 
ཁང་ནྡོལ་འྫ་བ་དེའི་ཤུལ་ཨོད། དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ན་ཆོོས་རྒྱལ་རྐྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རེང་ ཆག་གྲུམ་ཞེག་*་ 
ཤོད་བ་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལོ ཉིས་སྟོང” 


20 
ལྷག་པའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི གི་ཡི་གི་ཡིན། ཚུང་ 
ངོས་སུ་རྡོ་འི་མཆོད་རྟེན་ཤྲིན ན་དུ་ཆེན་ 

དེ་དྷམེཁའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་གུཔྟའི་རྒྱལ་་་ 
བརྒྱུད ཀེ་ སྐབས་སྲུ་ བཞེངས། གྲ ཟན་ནས་ཡང་ 
འོངས་བའི་ལམ་ཟུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བོ་་དེ་ཅོ་ 
ཀན་དེའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་འ།ོང་ལྔ་སྔེས་སྟོན་པ དང་” 
བོང་མཇལ་པའི་ས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་རྩེའི་ཁང་པུ་དེ་ནི་་ 
ཀླ ཀློ རྣམས་ཀྱེས་བྱས། 
དེ་ཨང་རང་རེའི་ཡུལ་ད་ཀུན་མཏྱེན་བུ རྟོན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་ཡུལ་དབྱས་སུ བསྟན་པ་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞེགཏེ་ལོ་འདི་སྙེད་སོང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ག སྐབས་སྲུ་སྦྱེང་རྒྱ་གར་ན་བོ་དྲྭ གཡ་ཙམ་༥ 
ལས་གནས་གཞན་རྣམས་གར་ཡོད་ཀྱེ་མེང་ཙམ་།'* 
ཨང་མ་ཤེས་ཤིང་། བྱེ་བྲག ཧཱ་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཨང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བྱི་སྔོན་དཱ་མུ་སྟེགས་གཅེང་བུ་་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི ཡང་མེད་ཅཉིང་། 
ད་ལྟའི་དགོན་ཤུལ་འདེ་དག་ཀྱང་ཕག་འཚོ་བཞིཊ” 
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ཞིང་དྭ་བྲས་ཏེ། མཐའ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
གནས་ཡེན་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བང་གྱང་པ་ན། 
ལྷེ་ཕྱོགས་སངྒ ལའི་གླིང་ནས་སྐྱིས་བུ་སྙིང་སྟོབས་” 
ཀྱེ་བདག ཉིད་ཆན་བོདགེ་བསྙེན དྷརྨ་པལ་བྱ་བ་'*་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོནས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ 
རེ་དྭགས་ཀྱེ་ནགས ཚལ་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང དང་ 
མཧཱབོ་དྲིའི་ཆོས་ཆགས་བཙུགས། སྒིང་ལའི་ 
གླིང་ནས་འདལ་ཆེག སྡེ་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཨུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་ན་ 
ཤཱཀི་དགེསླང་སྣམསྦྱངབྱི་རྱལ་མཚན་ཀྱོན་པ་“” 
རྣམས་མེག་གིས་མཐོང་བར་གྱང་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ 
རྡོ་ ཇྫེ་གདན་ཀ་ལེ་ཀ ཏྭ་ཕྱི་གླང་གི་རྒལ་ས་ཁེན ༦༠༠༠༤ 
ཌོན་རྣམས་སུ་ཨང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དག འདུན་ 
གྱེ་མགོ བརྩམས་སོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་དེས་ངང་གཾས་་ 
ཁུར་ཏཱ་བྱས་པའི་བྱ་བ་དག་མཐྲང་ཕྱིན་པར་བྱས་་*” 
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ཤྲིང་། དུས་ཀྱེ་མཇུག་ཧཱ་ཇང་ཉེད་ཀང ཏྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་རྭུ་བུང་སྟ་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་” 
ཉེད་ད་བཞུགས་ཤེང་འཁོར་ཁོ གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་**་ 
བརྙོན་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་སྐྱ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ཏེ་ 
ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ལོ ་ཇོ་ལྔ་སྲོང་། 

དེས་བཞེངས་པའི་མཱ་ལ་གན་དཱ་ཀཱ་ཊིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རུས་ཚན་པ་་་'* 
གཉས་ཡོད་པའི་གཅིག་ན་རྡོ་འཇོག་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་ལས ཐེབ་ཅེང་། _ གཅིག་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་བ, རེ་ནས་རྩད་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་་ 
བུ་དང་རྡོ་སྒྲོམ་དྭ་བཅུག་པའི་ཕྱེ་ལ་ཞད་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་སྐྱ་རུས་ཨེན་ནོ་བྱ བའི་ལེ་་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་*""” 
དུས ཀེ་ཡི་གེ་བཏབ་པ་བཅས་རྙད་བས་ཤིན་ཧྭ་ཊ༠༠ 
འབུལ་མད་ཡེན་ནོ། སྒ་རས་དེརན་དྭ་སྟནཔཞི 
སྐྱ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་།ྤེའི་ནང་དྭ་བཏུགས་ ཤིང་། 
ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱི་གླིང་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་་་ 
འཆར་ཅན་གྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་བྱི་༠* 
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རོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས ཏ་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྡོད་སའི་མགྲོན་” 
།བང ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་འབྲིར་ལས་རྒྱབ་པ་དང་། 
གཞན་ སིིངྒ་ ལ་དང་འབང་ མྨ དྣམྨ་ས་ལ་བཅས་ཚ 
ཡོད་དོ། 


ཆྭ་མཆཚོག་རྒང་ ། 


སུང་ ཐའི་གཱ་ཟན་ནས་ཊི ཀ་བླངས་ཏེ་ཏ་སིལ་ 
དེ་ཐོ ་རི་ཨ བང་དང་དེ་ནས མོ་ཊར་ནས་ཀུ་ཤཱ་ན་༥ 
གར་ལ་སླབས། དེ་ནྭ་རྩ་མཆོག་གྲོང་ཡིན་ཅིང་དེང་ 
སང་མེང་ལ་མཐ ཀླལཱར་ཟེང། རྒྱ་གར་ཤར་བྱོཊ་ 
ན་ཨང་རྩ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡེད ཅིང་། ནབ་ 
ཕྱོགས་ཨ ཕ་ག་ནེ་སཏན་དྭ་ཨང་སྐྱ་འ།ྱུངས་པ། 
ཆོས་འཁོང་བོང་བྭ་པ་ངན་འདས་པའི་གནས་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞེེན་ཡུལ་གྱུ་གཞན་ 
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༡༦༡༧ 


མང་པོར་ཨང་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་རང་ཉིད་གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་གི ངོང་རྒྱ་ངནལས་འདས་བའི་གནས་་” 
ནཾ ཡུལ་དབས་ཀྱེ་འདེ་ཉིད་ཁ།ུལ་མེད་ ཡེན་ནོ། ། 
འབང་མས་བཞེངས་པའི་གསེར གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་** 
ཤར་མི་ལི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བོ་་” 
ཨ་མྨའི་སྡོང པོ་སྐྱས་པ་ཞིག་ཡད་པ་དེ་མུ ཀཊ་་*'* 
བན་དྷཱན་བྱ་བའི་མཆོད རྟེན་ཏེ་སྐྱ་གདུང་ཞུཊ་ལ་*'*`' 
བཞུས་པའི་གནས་ཨིན་ཅིང་དེང་སང་གི་མེང་ལ་རམ་ 
བྷང་ཞེས་ཟེར། དེ བྱད ཀྱེས་དབུ རྒྱན བཅེང་པའི་ 
མཆོད་རྟན་ཞེས མད ལས་ཞའྭདུང་བ་དེ་ལགས། 
རྩ་མཆོག་གློང་ནས་མོ་ཊར་ལས་གེོརག་པུར་ 
ལ་འོ གློང་ཏྱེར་དེའི མཐྲའ་ན་གོ་རག་ན་ཐྲ ཕན་” 
བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞག་ཨོད་པ་དེ་གྲྭབ བྲོབ་བརྒྱད་ཅུའི་* 
ནང་གི་གོ རླ ཀའི་བཞུགས་གནས་ཨིན་ཟེར་ཅིང་། 
གུབ་ཆེན་དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕྱི རེལ་པའི་ལུགས་དང་་་ 
བྲསས་ནས་འཇེན་པ་ན་བ་ལ་ཨ་ལོང་ཆེན་བོ་བཏཊ་༠ 
པའི་སྡེ་ཚན་ད་དག་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་གྱུབ་ཆེན་དའི་”" 
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དོ་ཧ་ཨང་འདེན་པར་བྱེད། 


ལྲུཝ་ན། 

གོ་ངག་པུང་ནས་རེལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནའོ་** 
ཏན་བ་དང་དེ་ནས མཾ ལི་བདན་བརྒྱད་ཙམ་སོང" 
པས་ཁུམབི་ནེ ལ སླེབས་དེང་སང་མེང་ལ་རུ་མན་དེ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནེ་སྟོན་པ་སྐྱ འཁྱུངས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཅེང་། དེར་སྒྱུང་ཕྲུལ མའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། 
ཆོས་རྒྱལྱ་ངན་མེད་ཀཱ་རྡེ་རེང་ལ་རྒྱལ་པ ་ཁྲི་ལཾ་་ 
ཉེད་གཅིག་པ་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས། ཕྲོགས་ 
འདེང་སཇས་རྒྱས་འཁུངས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རིང་ 
བསླང་བ་ཨིན་བྱ་བའི་ཡེ་གེ་ཅན་ཡད། ལུམཔ་ནེའི་ 
ནབ་ཕྱོགས་མ་ལེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ { ཀཔེལ་བསྟུ། ' 
སིང་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེད་གྱེ་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་ག་ 
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༤༥ ༧ " ༤༨ 


མེཌ་ ལ་ ཊ་ ལ་ར ཁྭ ་ཊ' ཟེར་དེ་ནས་མེ་ལི་གཅིག ༤༠༠༡༤༠ཞ༣ 
ཅམ་ན་ དིག་ཁེ '་ལྨ་ བྱཾ་ བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇེག་གི་ ཏྲེན་པ་སྔེན་གྱ་ ཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཡོད། 


མཐན་ཡད། | 


དེ་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལེ་ནས་ཕ་རེན་ད་དང་་་* 
དེ་ནས ཊ་ཀ་ཉོས་ཏེ་ (བལ་རམ་པུར་ ) བར་འགྲོ། 
བལ་རམ་པུང་ནས་མེ་ལེ་བཅུ་ཙམ་སོང་ན་མཉན་༠༠༠ 
ཡོད་ ( ཤལསྟེ་ ) ལ་བླམེས་དེང་སང་བ་མང་ལ་ས་་ 
ཧེ་ཊ་མ་ཧེཊ་ཟེར། བླར་མའི་དཱརྨ་སྲ་ལ་ དང་ ཉེ་ 
བ་ན་གྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ (ཇྗེཧ་བ་ན ) མགོན་ 
མད་ ཟས་སྦྱན་གྱེ་ ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་ ཡོད་ ཅིང་། 
དེར་ སངས་རྒྱས་ངང་ ཉིད་ བཞུགས་ བའི་ གཅུག་་་ 
ལག་ཁང་ ༡ རཛ་ཀཱ་ཊི། ༈ཀོ་ཤཱམབེན་ཀཱ་ཊ། ༣ 
དགེ་རེ་ཀུ་ཊཾ། ༤ གན་དྲ་ཀུ་ཊེ། (དྲེ་གཙང་ 
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ཁང་བཉི་ཀའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་ལ་ ་གནྡད་ ཀུཊ 
ནི་སྟོན་པ་ བཞུགས་པའི་གཟིམ་ སྤྱེལ་ གཅོ་བོ་་་༡༠༠ཚ༠ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེང་ མཉན་ཨོད་ཉིད་ན་ སྟོན་པནི་ 
བཞུགས གནས་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཨེན་ཏེ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རང་ལ་དབྱང་ཉི་ཤུ་དང་།  ངེ་ 
དྭགས་འཇེན་གྱི་མའི་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ དྭ་བང་' 

དབྱར་ལྔསྟེ་འཁྱན་བསྡོམ་པས་ཁོ་ ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ངཊུཊ། 
མཆོག་ཟླང་གཉིས། ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞོད་སྲུང་འཆར་ཀ རྟ་ཐུལ་ལ སོགས་ 
པ་སྟེན་པའི་འཁོང་གྱི་གཅོ ་བོ ཉན ཐྲེས་ཆེན་པོ་་༠ 
བརྐྱད་ཅུ་ཞེས་གྲཊ་པ་དེ་ཀུན་ཀུང་ཕལ་ཆེར་གནས་་ 
འདིརང་ཨཡུན་རེང་བྱཞགས་པ་ཤ་སྟག ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་གནས ཀུང་* 
འདེ་ཡེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་བྱང་ དུ་བལྟས་ན་ 
སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རེ་ཞཾག་པོ་སྒང་བརྒུད་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
པ དེ་མཉན་ཡོད་ དཱ་ཡོང་པའི་གྲོཿ གླེང་ཁྱེར་གྱེ་ཤུལ ཡིན་ 
ཅིང་ དེའི་ཤཱད་ངོས་ན་བྲོང་ཐོད་རེ་བ་ཞིག་མོང་བ་ 
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དེ་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཤལ་ཡིན་ནམ་ཟེར། 
དྲེས་ན་མཉན་ཡོད་ཞདེ་ན་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པ་** 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་སྟོན་པའི་མཛད་སྦྱོད་ཀུན་ལ་དྲན་་ 
གསོས་ཐབ་པའི གནས་ཡེན་མོད་གནས་སྐོར་བ་* 
རྣམས་ཨམ་འབང་སང་ལ་འགྲ བའི་ལམ་ནས་'་** 
གཡས་བསྒྱང་གཡོན་བསྒུར་བྱསཏེ་འགྲོབ་འདི་བླ་ 
ཕམ་ཆེ། 


༦ཤང་ཁ་ལ། 


སླད་ཐལ་རམ བུང་ནས་ཊི་ཀ་བླངས་ཧེ་ 
ལག་ནོདང་དེ་ནས་པ་ཁ་ན་བང་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་་་ 
འགའ་ཙམ་སོང་ན ཤང་ཁ་ས་ལ་སླེབས། དེ་ནི་སྟོན་ 
པས ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སླད་དྭ་ལྷ་ཡུལ་'** 
དུ་དབྱང་གཅེག་བཞུགས་ཤིང་སླང་འཛམ གླིང་དཱ་༠” 
བབས་པའི་གནས་ཡིན། དེད་སྔོན་བཙུན་པ་ཐྲང་ 
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ཟང་གིས་གཟིགས་པའི་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་*” 
ཏོག་གླང་ཆེན་གྱེ་གཟུགས་ཞིག་ས་མེག་ལྟ་བུར་ཨོད། 

དེ་ལྟར་གོང་དྭ་བཤད་པའི་གནས་འདེ་དག་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པའནི་གནས་ཆན་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ ་བོ་ 
ཡིན་ཅིང་རེལ་ལི་བརྒྱུད་ན་ཕན་ཚུན་དེ་ཙམ་གྱེ་ཐྲག་” 
རང་ཀྱང་མན་པས་ཅེས་ཀུང་མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་། 
པར་བྱའེ། | 

བེ་ན་ར་སེ་ནས་ཨ་ཁ་ཧ བ་ད་དང་ད་ནས་་་ 
(བྷང་ཝཱ་རེ') བར་སྲོང་ནས་མེ ཊར་ལས་མེ་ལེ མང་ 
ཙམ་སོང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་འགམ་ད་ཀོ ཤརྦཱའི་ 
ཤུལ་ཡོད་དེང་སང་ཨང་ཀེ ཤམ་ཟེང་དེར་མྱ་ངན།་" 
མེད་ཀྱིརྡོ་རིང་དང་ཞིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྦོན་གྱི་གློང་**° 
ཁྱིང་གྱི་ལྕགས་རི་གསལ་ཙམ་ཡོད། འདེར་བློན་ 
པོ་གདངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁོ་” 
གཅིག་བཞུགས། ཀོ་ཤམབ་ནས་ལྷེ ་ཕྱོགས་རྒྱང་ 
རིང་བོ་ན་རི་བ་འབིཊ བྱད་ཀྱང་གསལ་བང་མཐོང་། 

ཨང་བི་ན་ར་སི་ནས་ཕི་ཛ་བད་དང་དེ་ནས་ཆུ་ 
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བོ་ས་ཇ་ ཨུའི་ལྷོ་འགྲུམ་དྭ་ཨ་ཡེདྦྷ་ཡོད། དེ་ནི་ 
གྲོང་ ཁྱིང་འཐབ་བ་མད་པ་རྐྱལ་ཐོ་དགའ་བྱེད་ར་མ་ 
འཁྱངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅང་གྲོང་ཏིར' དྲུག་ པི་ནང་ 
ཚན་ས་ཀེཏ། (གནས་བཅས ) ཡང་དེ་ཡིན། ཨཿ 
ལ་ཧ་བ་ད་ནས་དྡེ་ལེ་ལ་འགྲོ་བཞི་ལམ་དྭ་ཐོག་མང་ 
ཨག་ར་བྱ་བར་སླེབས། དེར་ཀླ ཀློའི་རྒཝ་པོ་ 
ཤ་ཇང་གེ་བཙུན་རོའི་ (མཇེས་མ་མུ་་ཏ ཇྗེ་ ) ངོཿ་ 
ཁང་འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ 
ནེ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། ངོ་མཚར་ནི་བཤད་ན་མི་ 
འཇད་པས་འདེང་མ་བྲིས། 

ཨག་ར་ནས སོང་ན་མ་བཱུ་ར་ལ་སླབས་དེ་ཞེ་ 
བཅོམ་བླརག་གི་ཡུལ་ཏེ་ད་དུང་ཨང་གྭོང་ཁྱེར་ཆེ། 
དེར་སྟོན་པ་ཡང་བྱོན་ཅང་འཕགས་པ་ཤ་ནའི གོས་་ 
ཅན་ཀུང ཡུན་རིང་བཞུགས། སྔོན་རྐྱལ་བསྟན་ 
ཤེན་དཱ་དར་བའི་གནས་ཡིན། དེང་མྱ་ཟིམ་ 
)4880/)4 _ ཁང་ད་ཕྱོགས་དེ་ནས་རྙེད་པན” 
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སྐེ་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། བཅོམ་བླརླག་ གི་ བྱང་ 
གླབཱ་དང་ཨ་མུ་ནའི བར་གྱི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ {པཉྩལ) 
ལྡེ་ལེན གྱི་ ཡུལ་ཡེན། དེ་ནས་དྲེ་ལི་ལ་སླེབས་ 
ཤང་ཕྱོགས་དེ་སྨོན་གྱ་ ཀུ་ངུའི་ཨུལ་ཡཾན། 

དྲིལེ ནས་རེལ་ལེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཨཾ་བ་ལ་དང་ 
ཛྫ ལན་དྷེ་ར་བརྒྱུད་ནས་ཨམ་བྷང་སར་ ( ཨརྨྤཏ་ 
སད་) དྭ་སླིབས། ཨམ་བྭར་སང་ན་གྲྭ་རུ་ན་ན་ 
ཀྭ་དེ་བོའི་གནས་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ བོ་ཨིན་ཅིང་། 
བུ རུ་དེ་རཔ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ས མེགླང་གི ལལ" 
ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཧོར་དང་ཉེ་བཞི་གློང་ཞེག་ཏཱ་ཆེང་““ 
དཔོན་ཀ་ལུ་བྱ་བའི སྲས་སུ་འཁྱངས་ཏ་ད་ལྟའི་མེ་*་ 
གླང་འདེ་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་སོང་། དགུང་ 
ལོབདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐྱ གཤེགས་ཤང་དའི་རྗེས གྲྭ་རུའི་ 
ཆོས བརྒྱུད་འཇིན་པ། ར་མ་ད་ས་དང་། གོ་ 
བྲིན་སྙིང་སོགས་གུ་རུ་དགུ ཙམ་བྱོན། ཁོང་གི་ 
ཆོཡ་ བཀྒྱུད་ དེ་ལ་སིཀ་ཟེར་བ་ དེང་སང་ སིཀ་ཏཱ་་་ 
འབོད་བའི་སྐྱིས་བོ་རྔ བཞེན་བཟང་ཞིང་སྦྱེན་པ་ལ་ 
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དགའ་བ་ནང་བ་དང་ཏྱད་མེད་པ་དེ་དག་བྱང་བ་" 
ཡེན། ` 

ཨམ་འབར་སར་ནས་པཏན་ཀོ ་ཊི་དང་། དེ་ 
ནས་ནག་ར་ཊ་བང་རེལ་ལི་འགོ། ནག་ངོཊར་མ་ 
སླེབས་པའི་གྱྭ་ཟན་གཉེས་ཀྱ་གོང་དྭ་ཀྭང་ར་བྱ བར་ 
སླེབས། ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱཾ རེ་ངོས་སུ གྲོང་ཁྱེང་ 
ཀུང་ར་ཡོད། དེ་ནེ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ 
ནབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྲྭ་ར་བྱ་བཞི་གྲགས་ཆེན་དེ་ཡིན། 
དེའི་སློབ་མ་ཨོ་ཧྒན་པ་དང་། སྣག་ཚང་རས་པ། 
རང་རིག་རས་པ་སོགས སྔང་ཕྱོགས་འདེང་བྱོན་པ་ 
སོ་སོ འི་རྣམ་ཐང་དྭ་གསལ། ལྷག་པར་གྒད་ 
ཚང་པ་དེ་འདེར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་གནས" 
བཤད་ཞེབ་ཏུ གསུངས་པས་ཐེ་ཚམ་ཐམས་ཅད་ཆེད་ 
པ་ཡོད། མཇལ་ས་གཅོ ་བོ་ཀྭང་ར་མན་དེར་ནང་ 
ད་མགོ་ལྟ་བུའི་ལི ངྒ་དེ་ཡིན། ཀུང་རར་མ་སླེབས་ 
གོང་ད་ཛྲ་ལ་མུ་།བ་བྱ་བར་སླེབས། དེར་ས་ལ་མེ་ 


ཧཿ 
འབར་མཇལ་རྒྱུ ཡོད་ཅིང་། དེ་ཨང་རྒོད་ཚང་ 
རྣམ་ཐར་དྭ་གསལ། ནག་རོ་ཌ་ནས་རེལི་ལ་ུཊ་ཏེ། 
མན་ཌེ གྲོང་བརྒྱད་ཞས་མཚ་པདྨ་རེ་བལ་སར་དུ་་* 
སླེབས། ཨང་མན་ཌེའི་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མོ་་ 
ཊར་ལས་ཀུ་ལུ་ལ་སླེབས། ཡུལ་དེ་ལ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཉང་ཏེ་ཟེར། དེ་གནས་ཆེན ཉེར་བཞིའི་ནང་ 
གི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཡིན་པར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤེཾང་། 
བུ་སྙན་གྱེ་བདེ མཆག་སྤྱེ་རྣམ་དྭ་གང་ཞའི་རྒྱབ ཉུང'་ 
ཏེའི ཕྱུག་ཞས་ཤཱཾན་ཧཱ་གསལ་བང་བཤད། པུས་ 
མོ་ལྟ་བུའི་ལེདྒ་ནཾ་ཤང་རེའི་རྩེ ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་” 
གློག་གེ་དབང་ཕྱག་ ཁི་ཐཁ།ཐབ བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། 
ཞོན་ཀྱང་བུ་སྟེན་གྱེས་བྲག་ཕྱུག་ཞེག་ན་ཡོད་པར་་** 
གསུངས། ཀགུ་ཁུའི་བྱང་དྭ་ངོ་ཐང་ལ་བརྒལ་ན་ 
བོད་ཀི་ཡུལ་གང་ཞ་མཁའ་འགྲོའི་གླེང་ཞེས་འབྦེ"*་ 
གུང་སྐྱོབ་བས་བསྔགས་པ་དེར་སླེབས། དེར་དྲེལ། 
་བུ་རི་དང་། ཕྱང་སྨད་དྭ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྣང་་་” 
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བརརན་ངོ་མཚང་ཅན་དེ་བཞུགས། འཕགས་པའི་ 
བཞུགས་ས་ནས་མང་ལ་ཚ་ལམ་ཙམ གྱི་སང་བྷྲག་་ 
བ་ཧེ་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བགྲོད་དཀཞི་གནས་ཤིན་ཧཱ་གཉན་་ 
པ་དེ། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་མ་རུ་ཏ་ཡིན་ 
ཞྲེས་བླམ་འགའ་རེས་གསུངས། 

ཨང་ཨམ་འབརད་སར་ནས་ལ་ཧེད དེ་སོང་་༠ 
ན་དེའི་མུ་ཟིམ་ཁང་དུ་སྟོནཔ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་*” 
རྡོས ངོ་མཆར་ཅན་དེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
མང་དུ་བཞུགས། 

ལ་ཧར་ནས་ར་ལཱལ་པེན་ཊི དང་དེ་ནས་གྱྭ་*་ 
ཟིན་བཞི་ཙམ་ན་ཏག་སེལ་ལྭ་སེབས། དེ་ན རྡོ 
འཇེག་བྱ་བའི་ཨུལ སྟ་སྨོན་རྒྱ་གར་གྱིརེག་གནས་**་ 
ཀུན་གྱི་འབྱང་ཁུངས་དང་། གྲོང་ཁུང་དྲུག་གི་ 
གྱལ་བུ་རྣམས་ཨོན ཏན་སློབ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཨུལ་ཨཾན། 
སྨན་པ་འཆོ་བྱེད་གཞོན་ ནས་ཀྱུང་དང་བོར་སྨན་འདེ་་ 
ནས་བླམབ། ངང་རེའི་རྒྱལ་བོ ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ 
བའི་དུས་ཙམ་ན་ཡུལ་འདེར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེང་དར་ 
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ཞང ད་ལྟ་ཡང་དྷརྨ རཛཀའི་མཆོད་རྟེན་དང་སྫོན་གྱི་ 
དགོན་ཤུལ་མང་པོ། །གྲོང་ཁྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ 
ཤུལ་ལ་སོགས་བ་ཨཡོད་ཅེང་། ད་ནས་རྙེད་པནི་ 
སྐྱ་བརྙན་རྣམས་དེ་ཀའི་མུ ཟམ་ན་བཞུགས་ས། ། 
ཏག་སེལ་ནས་རལ་ལེ་བརྒྱད་དེ་ནབ་དུ ༡༠༡༠༤ 
སོང་ན་པི་ཤ ལྤར་ཡང་མི་རིང་ཞེང་དེ་ནེ་ཐོགས ༡༠༠༠༠༠ 

མེད་སྐྱ་མཆེད་འཁྱུངས་བཞི་གནས་ཡན། 
ཨང་ཨ་ལཧ་བ་དའམ་ལག་ནོནས་བྷོམབྷ་ 
ཕྱོཊ་སུ་ཐོང་པས་སན་ཅེ་ལ་སླེབས་ངེར་ཆོས་རྒྱལ་*” 
རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་མཆོད་རྟན་ཆན་པེ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་* 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད། དེ་ནས་ཨུ་ཇེན་ལ་ 
སླེབས། དེ་ནི་རྒལ་བོ ངབ་སྣང་གེ་གྲོང་ཁུང་ 
འཕགས་རྒྱལ་ཡིན་ཅིང་འཕགས་པ་ཀྱ་ཨ་ནས་༠༠ 

བསྟན་པ་དར་བང་མཛད་པའི་གནས་ཡེན། 
དེ་ནས་སླང་ཡང་བྷམ་བྷེ་ཕྱོགས་སུ་སེང་"*” 
པས་འཇལ་གློན་གྲྭ་ཟིན་ལ་ཐུག་ཅེང་དེ་ནས་བབས་་” 
ཧེ་མོ་ཊང་ལས་སོང་བས་ཨ་ཇན་ཧ་ལ་སླེབས། དེ་ 
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ནི་དེང་སང་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གནས་ངོ་་ 
མཚང་ཅན་ེ། ཕྱི་བྲག་རི་ལ་ནང་གཙུག་ཡག་ཁང་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཆོགས་པར་ཡོད་པ། སྡེབ་རེས་ལ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐྲང་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རི་མོ ངོ་མཚར" 
བས་བརྱན་པ། ནང་གེ་ཀྭ གདུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་།བང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྲག་ཧྱེལ་བོ་གཅབ།* 
ལས་བཟོས་པ་སོགས་བློའི་ཨུལ་ལས་ཞདས་པའི་” 
ངོ་མཚང་ཅན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་བི་སའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །བྲག་ཕྱུག་དེར་དེང་སང་བླིང་ཆེན་དྲུག་ 
གི་མི་ཐམས་ཅད་ཟམ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ཞིང་ནང་།༠༠༠ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་གློག་ཞུ་ཡང་སྤང་ཨང་། 

ཨ ཇན་ཏ་ནས་མོ་ཊར་ལས་མི་རིང་བར་ཨ་་ 
ལོ་ར་ལ་སླེབས་དང་སང་གི་མིང་ལཱ་རུ་ལ་ཟེར། 
དེང་ཡང་བྲག་གི་ལྷ་ཁང་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་་ 
པ་ཡོད] 

སླང་ཨའ་རང་ག་བྷད་ནས་རེལ་ལེ་ལ་རུགས་ 
ཏེ་སོང་བྲས་མན་མ་ད་དང་དེ་ནས་ཀ་ཁན་དེ་ནས་༠༥༠ 
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ལུ་ན་བ་ལ་དང་དེ་ནས་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་གསུམ་་་” 
ཙམ་སོང་ན་ཀར་ལེ་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་གི་ལྷ་།ཁང་ཆེན་ 
བོ ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཤོང་པ་རྒྱལ་བོ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ཙམ་ན་བྱུང་བ་ཞེག་ཡོད། 
ཨང་པ་ཊ་ན་ནས་མུ ཇ་ཕར་ཕུང་ལ་སོང་དེ་”་ 
ནས་མོ་ཊང་ཁས་བྷ་ཁང་བྱ་བར་མྱ་ངན་མེད་ཀེ རྡོ 
རེང་དེང་དེ་ནས་མེ་ལ་གཉས་ཅམ་ན བྷ་ས་ང་བྱ་བའི་ 
གོ ༠དང་ ཉ་ བར་བྲེ ་ཤུལ མངས་པ་ཅན་ 1861. 
གྱི་ཤུལ་ཡོད། མུཇཕང་ཕུར ནས་ངག་སོལ་ལ་ 
འགྲོ་བནི་ལམ་དྭ་ས་གོ ་ལི་བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ནས་ རེལ་ 
ལེ བས་ཏེ ཅུང་ཟད་ སོང་ན་བཏེ་ཨ་ལ་སླེབས། 
འདེའི་མེང་ལ་སྔོན་བི་དེ ཧྭ་ཟེང་ཞྭེང་ཁུས་་* 
འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡིན། སྣོན་བ་ཡང་ཕྱོཊ་ 
འདིད་ཕེབས་ཅང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ དགའི་ཨམ་ཡང་ 
ཡུལ་འདེ་ནས་ཡིན། དེར་གནས་བསྐོང་བ་ཞིག་ 
གེ་དག་སྣང་ལ་ཤྭང་ བའིདྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕཾ བྲང་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་དག་སོལ་ལ་འྭགོ ཞིང་ 
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དེ་པལ་ཡུལ་གྱེ་ས་མཚམས་ཡིན། རག་སོལ་ནས་ 
རེལ་ཆུང་དང་མོ་ཊར་བརྒྱུད་ནས་ལ་རྩ་བར་དང་། 
དེ་ནས་ཀང་འགྲེས་ཀིས་ཉིན་གཉིས་ལ་བལ་ཡུལ་་་ 
ེལ་ད་མེབས། དེང་ཧྟེ་གི་གཙ བོ ཅས 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟན་ཤྲིང་ཀུན་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། 
སྟག་མོ་ཁྱས་སྦྱིན་སྐོགས་གནས་རྡེན་ཤྲིན་ུ་མང་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་ཞགའ ཞེག་གིས་ཡུལ་ 
འདེ་ལི་ཡུལ་དཱ་ངོས་བཟང་བ་ལ་བཉེན། གླང་རུ་ 
ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་*”་ 
ཡུལ་འདིར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་འདིར་ 
ཐོད་རེགས་དང་། བལ པོ་ བོདསྐད་ལ་བྱང་བ་ 
མང་ད་ཡོད་ཅེང་། གནས་རྣམས་རྩད་གཅོད་བདེ་ 
པས་འདེར་ ཞེབ་ཏུ་མ པྲིས། 

ཨང་གཡུ་ནས་ཀ་ལེ་ཀ་ཏར་འྲགོ་ གོ་བའི་ལམ་ 
དཱ་སུལ་རན་གན་ཇི་བྱ པའི་ གཱ་ཟན་ལ་སླེབས། དེར་ 
གློང་ དང་ཉེ་བའི་གླངའི་ཆུ་དཀྱེལ་ན་བྲག རི་ལྷ་ཁང་་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུར ངོས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་བྲག་རི་་1* 
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ཆུང་ངུ ཞིག་ཨོད་སྲ་དེ་བི ཀྲམ་ལ་ཤཱི་ཡའི་དགོན་” 
ཤུལ་ཡེན་ཀུང་ས་མ་བསྐོས་པས་ས་མེག་འདེ་ཡེན་་ 
ད་དང་མི་ཤེས། དེ་ནས་སོང་བསྭ་ཐང་གལ་བུང་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཆོ་དང་ཇོ་བོ ༈ྫེ་འཁྲུངས་ པའི་༠༠ 
གནས་ ཡེན་ ཅིང་ཨུལ་ ཙམྤཱ ཨཡང་ དེ་ ཡིན། ཟ་ ཧོང་ 
རམ་ས་ཧོང་ཨང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི ཕོབྲང་གི་” 
ཤུལ་སོགས་མོད་ཟེར། 
ཀ་ལི་ཀ་ཧ ནས་རེལ་ལི་དང་འཇའ་ཅི ལས་ 

ཤང་ཕྱོགས་སུ་ཆེར་མེ་རིང་བ་ན་ཅེ ཌ་གོང་ཡོད། 
དར་མཧྭཱམ་ནིནི་གུག་ལག་ཁང་སོགས་དང་དགེ་ 
འདུན་ གྱེ་སྡེ་མང་དྭ་བཏུགས། ཡུལ་ དར་ན་སྔོན་ 
ནས་ད་ལྟའི་བང་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ པར་བཞུགས་་* 
ཤཾང་། པནྟིཏ་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན བྱོན་ས་ཨང་འདི་ 
ཨིན་པར་སེམས། 

ཨང་པརྡ་ཏེ པུར་ ནས་གྩོ ཧཊ་ བར་རེལ་ལི་དང་ 
དེ་ནས་མེ་ལི་བྱད་བདུན་སོང་པ་ན་ཤང་རྩ་མཆོག་*" 
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གྲོང་ (མཧྭ་མུ་ཧཾ་) ཡོད། དེ་ གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞེན་ཨ་ཧྱལ་གྱི་ཀ་མ ར་བ ཡིན་འདག་ཅེང་། 

སྔོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཧཱ་དར་་་ 
བའི་གནས་ཡིན། ཡང་ཀ་ལེ་ཀད་ནས་མེ་རྡེང་ས་ 
ལ་འྲག་པའི་རེལ་ལེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐོག་*' 
མང་ཨར་ས་ལ་སླབས། ཡུལ་དེ་ནེ་ཨོཾ་ ་ཊི་བི' 
ཤཞམ་ཀ་ལྡི་དྷའི་ཨུལ་དེ་སྔོན་གསང སྔགས་དང་*་ 
བའི་གནས་ཨིན་ཅིང་ད་དང་ཡང་དེར་ནང་པའི་སྔཊ་་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅས་ཟེར། ཡུལ་དེར་རྒྱ་ 
མཆའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་ (པུ་རི) ཛགང་ན་ཐྲ་ 
བྱ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི ལྷ་ཁང་ཇོ་མཚར་ཅན་དེ་ཨོད།| 
ཡོ ་ངེ་ས་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལམ་བརྒུད་དེ་ལྷོ ་ཤྱོཊ' 
སུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་བོ ཀཱཏྱ་བརྒལ། དྲེ་ཟེ་པེ་ 
དེའི་གཱ་ཟན་ནས་རེལ་ལི བཇེས་ཏེ་གུན་ཧུང་ལ་འྲགོ་༠ 
དེ་ནས་མོ ཊར་ལ་ཤྲིད་ན་ཀཱ་ཊ་ལ་སླེབས་ཅིང་དེ'*"* 
ཞྦབས་སྤྲུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི ་གནས་ཤུལ་འཁྱུལ་མད་ 
དེ་ཡེན། དེ་ནས་མེ་ལི་བཅོ་ལ་ཙམ་ཆུ་འགྲམ་ 
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བྱོགས་སུ་སོང་བས་ན་གང་ཀོན་ཊ་བྱ་བ་ཆྙོ ་ཕྱོགས་' 
དཔལ་བྱི་རེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ས་དར་” 
སླེབས། དེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ ་ཡོད། ། 

དེ་ནས་གུན་དང་ནས་སླང་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཊེ་ན་ལི་དང་དེ་ནས་མེ་རྡི་ང་ས་བརྒྱུད་དེ་ང་མེ་ཤྭང་་ 
བང་འགྲོ །ང་མ་ཤྭར་ཡང་གནས་ཆེན་ཉེང་ 
བཞིའི་ནང་ག་གཅིག་ཡན་ཅེང་། དེ་ནས་མི་གྲྭ་ལས་ 
མཚོ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་བས་སྐྱིདལའི བླང་ད སླབས། 

དེང་རྩ བའི་སྡེ་པ་གནས་བརྡན་པ་ལས་གྱས་ 
པནི་དགེ་འདན་གངས་མད་པ་བཞུགས་ཤེང་བསྟན་*་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་དང། འཇིགས་མེད་རེ་དང་། ཧྱལ་ 
བྱེད་ཚལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་གསུམ་ཀའི་ 
རྩ་བའི་གནས་གཞི་དག་ཀྱང་གླིང་འདིར་ཨོད། སྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བྲར་ཙམ་ན་དྣམ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ 
སྲས་གནས་བཉན་དབང་ཆེན་སྡེ་དང་། དེའི་སླེང་ 
མོ འཕགས་མ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མགཉིས་ཀས་* 
གནས་འདེང་བསྟན་བ་ཐོག་མང་སྤལ་ཞིང་། དེ་ 
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ནྭས་བ་ཟང བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་། དག་ 
བཅོམ་མཁྒཾ་ཡ་དེ་བ། གནས་བརྟན སྐྱབས་མཛད་ 
ལ་སགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་རམས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ སྐར་རྐྱལ་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། 
པུཏ་ག་མེ་ན་དང་། པར་ཀྲམ་བདུ་ (ཟེལ གནོན་ 
དཔྱང་བ་ ) སྲོགས་བསྟན་པའི་སྦྱེན བདག་ཆན་པོ་་་ 
རྣམས་ཀེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་རྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་ 
ཉེས་སྟོང་ལྷག་ག་ཡུན་ལ་གནས་ཤེང་། ནང་ 
པཞི་ྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལས་རན་ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ནང་གསེས་ཀྱི་མཁན་བརྒུད་མ་འདྲ་བཞི་སྡེ་པ་༡༠༡༡༡༡ 
གསུམ་བཞུགས། གནས་བརྟན་པའི་ཁུང་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བདུན། མདེ་སྡེ ལ་ཁུང་རྲིང པོདང་། 


བར་མ་ལ སེགས་པ་སྡེ་ཚན་ལྔ། མངོན་པ་ལ་ 
ཁམས་ཀྱེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བདུན། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལ་ཨང་མདོ་ཕྲན་དྭ་མ་དང་། དེ་དག་གི་ 


དགོངས་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་སོགས་ཀྱེས'* 
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མཛད བ་བཅས་རྲ་ཆེང ཡོད་དོ། རྟེན་གྱི་གཅོ་ 
ཐོང་གྱང་པ་ནེ་ཀནདྲེནཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ པ འི་གདང་་ 
སྐལ སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དང་། ཨ་ན་ར་དྷ་ 
པུ་ར་ན་རྐྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྙེས་སུ་གནང་བའི་བྱང་'་ 
ཆུབ་ཤིང་། རེ་བོ་ཤྲི་པདའི་རྩེང་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
ཇྗེས་བཅས་ཡོད། ༩ 
ས་གྭ་ཐཱ་བའི ཉའི་ཉན་མོ འཇེག་རྟེན་ན་དཔ་ 
མེད་པནི་སངས་རས་པའི་དས སྟོན་ཆེན་པོ བྱེད་དོ། 
སྨྲིད་ལ་ཡེ གནས་བརྟན་སྦིཔ་དང་། གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་ཀྱེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས། སྟེན པ་ 
གཅེག་གིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། བཅོ བརྒྱད་ 
སྡེ་བ་ནབ་པནི་ལྷག་མཉིད། ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སེ།། 
ཀ་ལེ་ཀ་ཧ་ནས་སྒོད་བཅོ ལྔ ཙམ་ལ་འཇའ་ 
ཅི་ནས་ཕྱེན་པས་བྱང་མ་ངན་གུན་དྭ་སླེབས། དེང་ 
ཨང་དགེ་སློང་ཁྲིཕྲག་དྭ་མ་བཞུགས་ཤིང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོ གསེང་གྱི་བ རྲེ དྷ་ 
དེ་ནི་སྟོན་པས་ཐོག་མང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་བཅད་་ 
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གྲསུང་ཨུལ་གྱི་ཆོང་བ་ག་གོན་དང་བཟང་བོ་གཉིས་ 
བྷར་མ་ནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱེས་སྟོན་པཞི་དབུ་” 
སླ་དང་སེན་མེ་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྗེགས་པ་ཨན་ 
ཅེས་ཁོང་དག་ཆེར། 

ངན་གུན་ནས་སྐྲིང་པུང་བར་སྨོར་ ཉི་ ཤཱ་ཅམ་ 
རེལ་གླ་དང་དེ་ནས་ འཐའ་རཾ་ལས་གྷེར་བཅུ་ཙམ་ན་ 
སུམ་ཏར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་གསེར་ གླིང་སྟ་བསྟན་ 
པ་ན་མེད། གསར་བླང་གི་ཤང་ལྷ ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇན་བཞམ་འབུ༣ ་བླིང་ཡོད། ཞིཾ་བ་ སྦས་པནའ་ 
སྐབས་ གླེང་ འདར་ ད་དཱ དེང་ཨང་བསྟན་པ པནས་ཚུལ་ 
བཤད། སྙིད་པུརང་ནས་འཇའ་ཅི་ལྲས་ སྒེར་བཞུ་ 
བྱད་ཅཙམ་ གྱིས སླིབས། དེང བསྟན་པ་ དི མེད། བྷ་ 
རོབྷྱདཱར་བྱ་བའི་སྨོན་གྱི་མཆོད་ྷ རྙིན་རེ ཆེན་པོ ལྟ་བུ། 
བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་ལྔ། ཟྒྱམ་པོ དྲུག་ཟླུམ་ཐོ་ 
ཞོག་མར་མཆོད་རྟན ཆུང་ངུ སཾ་གཉེས། དེའི་སྙེང་ 
མང་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བྲོ་ 
གཅིག་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་མི་ལམ་གྲཟུགས་རྒྱུཿ- 
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གུབ པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་བ་དེ་གནས་བསྐང་བ་ཞིག་་ 
གིས་གསང་ད་མཐོང་ན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དྭ་” 
བྱེད་རྒྱུང་འདུག་ཅིང་། མན་ཁྱང་གྭ་རུའི་དགོངས་ 
ཆོད་ཀྱང་དེ་ཡེན་རྒྱུང་འདུག་གོ ེ 

བླར་མའི་ཤར་རྒྱ་ནག་ཧུ་ཆུ་ཐྲོག་བརྒྱུད་ནས་” 
འག བའི་ལམ་དུ་སེ་ཨམ་བྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅང་། དེང་ 
བསྟན་པ་ཤེན་ཧུ་དང། དགན་གནས་ཆེ་ཆུང་སྡོམ་ 
པ་རང་ཨང་ཆིག་ཁླེ་ྲུག་སྟོང་སྒག ཙམ་དང་། 
རྒྱལ་ས་འབེན་ཀོག་ཏུ ཕང་ཀེའོ་བྱ་བའི་གཙུག ལག་ 
ཁང་ན་ལྷའི་དབང་པོས་བཟོས་པར་གྲགས་པའི་་" 
མརྒད་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་འཛམ་་*་ 
གླེང་གི་ནོར་གྱེ་རེན་ཐྲང་ཅན་དྭ་གྲགས་པ་བཅས་་་་ 
བཞུགས། 

དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོད་གཅོ་ཐོང་དང'*་ 
བའི་ཡུལ་ནིབྷང་མ། སཾ་ཨམ། སྨངྒ་ལ་གསུམ་ 
པབ འདེ་ཡེན་ལགས། སེ་ཡམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཨིན་ཌོ་ཅི་ནའི་ཡུལ་དྭ་ཡང་བསྟན་པ་དང་ཞང་དགེ་་ 
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སློང་མང་དྭ་བུགས། རྒྱ་སྐད་དུ ཨུལ་འདི་ལ་ 
ཀམ ཇ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཡུལ་འདེའི་རྒྱལ་ས་རྙིང་པཞི་མིང་ཡིན་ཞིང་། 
སྔང་ཟ་ཧོང་དང་འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་” 
ལོ་རྒྱུས་མང་ཇོ་། ། 

དེ་ལྟང་གོང་དཱ་ཁ་ཆོན་བཅད་དེ་ངོས་བཟྱང་༡༧་ 
བའི་གནས་དེ་དག་ནི སྔོན་གྱེ་རབས་ལ དཔྱད་པ་་*° 
པ་རྫོགས་པཞི་མཁས་པ མས་ལ དི་གཏུག་དང་བོད་ 
ཏེ་ལོ རྒྱས་རྩང་པ་འཁྲུལ མད་རྣམས་དང་ཨང་ཞིབ་° 
དཱ་བསྒྲིགས་ཏེ མཚན་མཚན་ངོ་འཕྲོད་ནས་བྲེས་པ་** 
ཡེན་གྱི། ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་ཡེན་ནོ་་ཞེས་ཁ་ 
རད་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་པས་བྲེ་ཚོམ་ཕྲ་མེ'”” 
ཙམ་ཡང་མི་དགོས་སོ། ། 

གཞན་གནས་བསྐེར་བ་རེས་གནས་རྒྱས་མེད་* 
དྭ་སླེབས་ནས་ལྷ་ཁང་ཇོ མཚར་ཅན་རེ་མཐོང་པ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཨང་མེད་པང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ +.‹‹ " 
གནས་ག་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཡེན་ ནོ་ཞེས་ཇོས་༠ 
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བྱཟང་། གཏམ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བླསྲགས་ 
ཧེ་གགས་བྱང་བའི་གནས་ཀྱང་ལོ་་རེ་བཞེན་མང་དུ་” 
འགྲོ བང་འདག་པས། རྣམ་དེ ལེགས་པར་བྱཾད་ 
དགོས་ཧེ། དཔེང་ན་ཆོས་འཁར་བསྐང་བའི་ 
གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ བོད་སྐད་ 
དུ་གནས་དེའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ལ དྲང་སྲོང་ལྦུང་བ་ཟེར། དེ་ནས་བོད རིག་དེ་དང་ 
བཾ སྐད་གང་ལས་བསྒྱུང་པ་ཤྲེས་དབོས། དེ་ 
ལ་ར [ི་པ ཏ་ན་ཟེང། དེ་ནས་རེ་།་ པ་ཏ་ན་ལ་ 
དེང་སང་གང་ཟེར་དྲེས་པས་ས་ར་ནཐ་ཟེང་བ སོཊ་ 
རྙམ་བར་སྦྱང་ནས་མཐང་ཉེ་འཁོང་གྱི་གླང་ཏུར་དང་ 
མཐའ ན་ཨསེདངལ ངཱ་ཌནི་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངོ་་་ 
འཕྲོད ནས་གནས་གཅེགངོས་འཇེན་དགོས་པ་ཡིན་་ 
གྱ། དང བོ ཐམ་ཐོམ་ལ སྨྲས། ཇྫེས་སྲུ་དད པ་ 
ཡོད་ན་གང་ཡང་རུང་ཞེས་ཨུ ཚུགས་ངྱས་ཏེ། 

གནས་དངོས་མ་དང་བརྫུན་མ་འདེ་ཨན་དྟན་རྒྱུ་” 
མེད་པ་དེ་ཞའྲད་མེ་གནང་བར་གསོལ་བ་ལན་བྱཧང་་ 
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འདེབས་པ་ལགས། ། 


4 


གནས་ཆེན་གཞན་འགའ་ཞྲིག་གེ་ཐྲོ། 


འདར་བརྒྱུད སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ 
ཉེར་བཞི་པོ རྣམས་ནེ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཨིན་ 
སྟབས། དེ་དག་བེ་སྔགས་སྐད་ཀྱེ མེང་རྣམས་ 
བརྡ་འཕྲོད་ན། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཇ ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་ཤེས། ཀམ་ང་པ ཅ་ཐ་ཅའ ཀུ ལུ་ཏ ཅུ་ཐཱཐ 
གོ་དྲ་ལ་རི་ ཐ།ཝ།འ།༣, ཐཐ །མོརེ་ས ཡ།ཝ་བ། 
ཨོ ་ཊི་བཾ་ཤཾ་དང་དོན་གཅིག །ར མེ་ཤཱར ་ཨ་ཝེ་ཐབ་ཊ 
ལྗཔཀ ཐཐ སྟེ་འདེ་སིན་དུའི་ཨུལ་ཆ་སྟེ། 
ཀཱཉམ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་སྱ་འཕྱང་བ་པ་ཞེས་བསྐྱར་བ་དེ་ 
དང་གཅིག སེན་ད ཏྱ ཤཱི་ནགར་ ་མའཁབ་ཅཾ ཁ་ 
ཆེའི་གྲོང་ཡེན། མ་ལྦལ་ ག།ཨལ་། རྟ ་ྨ་ཐཊུ།ཅཱྷར 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བློང་ཁྱེང་བ་ཊ་ལེ་པུཏ ནེ་པུཆླི་ར་ 
མ་ཡིན་ཞེས། བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྱུབ་སེགས་ 
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ཀྱིས་གསུངས། 

པེས་ཤྭ་ཝྤང་ནས་མ་ལ་གུན་དྭ་ཞགྲོ །དེ་ 
ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱེས་སད་བུ་བའི་ལུང་པར་སླེབས་“་ 
ཤིང་དེ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལྟ བ་དེ་ཡེན། སུཏ་བྱ་ 
བ།་ནས་བརྗོད་ཆེ་ས་བད་ཅེས་དྲི་དགོས་ཤིང་། 
བརྡ་མ་འཕྲོད ན་རྒྐྱ་ཡེག ཅཊཊ དབྱན་ཡག་ °།*- 
^] -\/ 31. 1,187 འདི་བསྟན་ན་ཤས། ཡུལ་ 
དེང་ཨོ་ཊེ་གམ་ ཨེ བྱ་བ་ཨོད་ཅང་དེ་བྷམ་ 
བྲ་ལའི་གྲོང་ཡེན། དེ་ཡང་ཨཾ་ ཧྒྱན་གྱི་ཨུལ་འདེ་ 
ནེ་ཤིན་ཧཱ་གྭགས་ཆེ་བའི རྒྱ་མཚན་གྱེས། ངོ་ 
མཚང་བའི་གཏམ་བརྐད་སྣ་ཚོགས ཀྲེས་གཡོགས ཏེ། 
ཐེས་རྒ་ཆུཇ ཞིང་ཧར་ལ་དགའ་བའི་མི་མང་བོ ་ཞེག་ 
གེས་ནི། ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདེ་ལ་ཡད་ཆེས་ 
པར་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་མོད་ཀྱི། ཆེས་སྔ་མོའི་དྭས་ན་ 
ཕྱོགས་འདེར་དངོས་སུ་བྱོན་ཞེང་ལམ་ཡིག་བྲེས་པ། 
ཐྲང་གི་གོང་མའི་ཕ ཉ་ཟུང་ཡུན་དང་། ནུབ་ཕྱོཊ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཨ་ལེགས་ན་དྷད་དང་།: ྱའི་བཙུན་ 


རྦ 

པ་ཕ་ལྤེན་གཉིས་སྦོགས་ཀྱི་ལམ་ཡག་ཕྲ་ཞེབ་སྐད་་ 
རགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་སྨྲ་མ་དགོས་ལ། 

ར་ཞིག་རང་ཅག་བོད་ཀྱེ ཡུལ་འདི་ནས་ཀྱང་། ད་ 
ལྟནི་མེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གེ སྔ་ངོལ་དྭ། ཇེ གོད་ 
ཚང་པའི་བུ་ཆེན་དང། ཀརྨ་རང བྱང་བའི་སླབ་ 
དཔོན་དུ་གྱང་པ། གུབ་ཐོབ་ཨ་རྒྱན་པ་རེན ཆན་ 
དཔལ་དེ། ཟླ་བོ དཔལ ཡ འ།ྲད། དབྱག་པ་ 
ཕྱག་ཏྭ ཐྲོགས། ཞབས་ས་ལ བཙུགས་ཏྭ། འགྲོ་ 
བ་མེའི་ལུཊ་སུ་གནས་འདེར་དངེས་སྲུ་བྱོན་འདུག་*” 
པ། དེའི་ལམ་ཡེག་རགྱས་པ་དང་། དེ་འོག ལོ་ 
སུམ་བརྒྱའི་ཇྗེས་སུ་འདེར་བྱོན་པ་སྟག་རས་ངག་* 
དབང་རྒྱ་མཆ་བ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐང་ལ་གཟེགས་་* 
དང་། ལམ་བང་གྱིགྲང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སཊ་པ་ཕལ་ 
་མོ་ཆེ་ད་དྭང་ཡང་ངོས་ཟན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
གུརུ་ལྷཾ ཕྱོགས་པ་སངས་རྒས་མགན་པོ། དར་ 
སེང་བའི་སློབ་མ་རས་པ་རྡོ་ཇྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྐྱལ པོརྣམས་ཡུལ་འདར་དངོས་སྱུ་ 
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བྱོན པ་ཨེན་འདུག་བས། དངོས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
ན་དངོས་སུ པ་ཕབས་པ་ཆ འི་གསུང་ལ་མཉན་པར་་ 
འཚལ མི་ འཁྲུལ་ པའི་ས་རྟཊ་གཞན ནི ཕར ཞོག 
སྦྱང་གྱི་ལམ་ ཡེག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་གྲསུངས *་པའི**' 
ཨོ་རྒྱན་ གྱི་རི་ཐོ་ཨེལམ་པརྲཏ་དེང་སང་ཡང་ ཀླཀློ་ 
དང་ཁུ་སྟེགས་རྣམས ཁོ ལྟང་འགྲོ བའི་གནས་ཆེན་་” 
ཡིན པ་འདི་ཀས ཀུང་ཆོག གལ་ ཏེ་ཁེ ་བས་བདེན་ 
པ ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། ཨོ་ 
རྒྱན་བྱ་བ་དེ་གནས་དང་ས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ། 
རེ་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཐྲམས་ཅད་།ྲག་ 
ཏཱ་འབབ་པ། ཆོ་འདིང་མ་ཟད་ཕྱེ་མར་ཡང་མེ་ 
སླེབས་པའི་ས་ཞེག་ཏུ་གྱིས་དང་། མེཕལ་ཆེང་ 
ཀི་ཁམས་ལ་དེ་འཕྲོད་པར་སྣང་། འེ་ན་གནས་ 
འདེར་མཇལ་ས་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོ་ཨེ་རེ་བ་ 
དང་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ཉི་ཡང་མེད། མངྒ་ལོར་བྱ བའི་ 
གྲོང་དེ་ཨོ་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀས་གསུངས་པའི་མངྒ་ཝ་ 
རའི་གོང་ཡིན། ངེ་ཨིཾ་ལོ འི་སྐེད་དུ་ཡོད་བའི་ཕ་ 
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བོང་དཀར་བ ་ངེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེགས་་"*ཚ 
བཅད་ཕྱེད་ཀྱེ ཕྱེང་སྐྱ་བཏང་བའི་གནས་དང་། ཁུང་ 
སྨད་ཤང་ཀང་དྷེང་གྱེ་བྲོང་བེ་ཉེ་ཞ།ོར་གྱི་མཆོད་*" 
རྟིན་ཆེན་པོ་ངེ་རྒལ་བོ་ཕྱོགས་སྡེས་བཞེངས པའི་་ 
སྟེན་པའི་རིང་བསྲལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཨིན་ཞེས་རྱའི་*༠” 
བཙུན་པའི་ལམ་ཡག་ཧུ་གསལ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་རྙང་པ་ཤིན་ཧུ་མང་ཞེང་། ཡུལ་ 
དེའི་སྐད དཱ མཆོད་རྟེན་ལ གྱུམ་བར་འབོད་པས་གྱུམ་ 
པ་རྣམས་ལ མཇལ་བང་ཞུ། གཞན་ཡང་གྲྭབ་ཆེན་ 
པ་ས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ངང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་དེ་ར་ཞེག་གི' 
རྣམ་པར་གཟེགས་འདུག་པས། འོ་ན་རེ་རྣམས་ 
ལ་ཨང་མཇལ་བར་ཞུ། གནའ་དུས་ཀྱ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཚ་མོ འཁྲུལ་མེད་ཨིན ངེས་པའི་ 
དཀང་ལ་དམང་མདངས་ཆགས་པའི་བུ་མོ་མཇེས་་་ 
མ་ཤིན་ཧཱ་མང་པོ་འདུག་བས། ངེ་རྣམས་ལ་ཨང་ 
མཇམ་བར་ཞུ། ཨོ་ཧན་པས་ཀུང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
ལག་ནས་བུག་བ ཕོར་གང་བཞེས་ཏེ་རྟེགས་པ་བརྙེས་ 


ཧུ 
པ་ཡིན། ཞོན་ཀུང་མཐོང་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
དེང་སང་ནེ་གནའ་དས་ཀྱི་མཁའ་འབྲ མ་རྡོཆང་་་ 
འཐེབ་མཁན་རྣམས་ནེམི་བཞུགས་ཀུང་། པཱཿཾ་ 
ཀླཀླ་རྣམས་ཀྱེས་མཆན ཆང་ཕབ སྟེ། ལམ་འགྲུལ་ 
རྣམས་རང་དགར་གསོད་པ་ཡན་བས། ཅིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་འདེར་མ་ཕེབས་པ་འཐད་ཅེས་ལན བརྐྱར་ཞུས་ 
ལགས། ཡང་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་ཤནས་ 
མགོ འད འཐོལ པརམ། ཨང་ན་ན་ དང བོགས་ 
ཤིན་ཏུ མང་པོ ་སྡཾབས་ཧེ་མཐྲན སྲུད་ཙམ་ཨེན་ཡང་་ 
ཤེན་དཱ་ཉེན་ཆེ། དས་ན་གནས་འདེ་ཕྱིན་ཆད་ངོས་ 
ཟན་པ་དཀའམ་རྙམ་ནས། འདེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དྲིས་པ ལགས། མདོང་ན ཨཾཀྱན་ཡུལ་གྱི ལྗོངས་ 
བཀོད་ཙམ་ཞྲིག གཟིགས་པང་ཞདོད་ན་ནེ། མ་ 
ལ་གན་གྱེ་བྱང་གི ཁུང པ ངེའི་ནང་དུ་ཡུང་ལ་བཞུང་ 
ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབཿ པར་ཞྱུ། གལ་ཏེ་བླ་མ་ 
གོང་མ རྣམས་ཀྱེས་གཟེགས་པའི་ཨུལ་དེའི་ངོ་” 
མཚང་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བར་ཞའདོད་ན་ནེ། དེང་ 


54 
མ་སོང་པའི་སྔོན་དཱ་བྲག་ཕྱུག་ཞིག་ཏུ་བཏུགས་ཁ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་ཏེང་ཇེ་འཇེན ཨུན་ཇང་དྭ་ 
སྒོམ་པར་ཞུ།  །དེ་འདྲ་གང་ཡང མ་བྱས་པར། 
གུབ་ཆེན་ལྭ་བ་བས་གང་གཟིགས་པ་རྣམས་རང་་་་ 
གས་མ་མཐང་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གནས་འདེ་ 
རྣམས་བརྫུན་མ་ཨེན་ནོ ཞེས་ཅེས་ཀྱང་མེ་གསུང ༡༡༠༠༠༠ 
བང་ཞུ། ། 
ཐྲེག་མ་མེད་ནས་རྟག ཧྭ་འགྲོགས་པ་ཡེ། ། 
མི་འགྱང་སེམས་ཀྱེ་གཤུས་ཀྱང་མི་མཐྲོང་ན། ། 
བཙན་ཐབས་སྒོམ་གྱེས་གསར་དྭ་བསྐྱད་པ་ཨེཾ། } 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟིགས སྣང་ག་ལ་མཐྲོང་། } 

ཞས་ཀྱངསྨྲས་སོ། ། 


རེལ་ལིའྷི་གླ་ཆ་དང་གྲྭ་ཟན་གྱི་མེང་། ། 
དེ་ཨང་ཞཆང་ཅན་གྱེ་ལམ་བཀའ་བློན་སྦྱག་ 
དང་། རྡོ་ཇི་གླིང་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོར་སླེབས་པནི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ན། བཀའ་བློན་སྦྱག་ནས་ཤྲི་ལི་བུ་ 
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༨ 


རི་བང་མིེ་རེ ་ལ་མོ་ཊང་བཱ་སྒོང་ལྔ་ཙམ་རེ་སྤྲོད། 

ཤི་ལི་གྭྭ་རེ་ནས་ཀ་ལེ་ཀ་ཏ་ལ་སྒོར་ ཨ་ན་ དང་ཀ་ 
་ནས་ག་ཡུ ཁ་སྒོང་ཡན། དེ་མེན་ཤེ་ལི་གཱ་ 
ངེནས་རྡོ་རྫ་གདན་ལ་འགྲོ་ན་དང་བོ བོ་ཤི་ལི་གཱ་རེ་“ 
ནས་ག་ཨ་ཡའི་ཊི་ཀྭ་ཉེ དགོས་ཤཱཾང སྒོང་སྤྲོང་ 
ལེ་གུརི་ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྲརཏེཔཱར་ ༡༤༡༡༠༠༠ 
‡༈^8 \/༣1'19018 ད་ནས་ རེལལེབྲ་སང་ཀ་ 


༼ ༨༅ 


ཊི ཧང་ ¥ 7111 ངེ་ ནས་རལ་ ལི བརཔ་ ཏེ་ 
རལ་ལ་གཞན་ལ་ ཞུགས་ནས་ བླ བང་ ངང ་དནས་་ 

གླང་ཞཇའ་ཅི་ལས་བགལ ཏེསར ཨང་རལ ལེ་ལ་་ 

ཞུགས་ནས་ག་ ཡུའི་ 6^¥^ གྲོང་ ཁྲེང་བར་དང་། 
ངདེ་ནས་ཤྭང ་རྷ་ནས་མེལི་༧ ་སོང་ནརྡོ་ ཇྗེ་གདན་དུ་་ 

སླེབས། རྡ་རྔ་གདནགྱ་མིང ལ་བོ་དྲག་ཡུ་ 
ཞེས འདྲེ་དགོས། ཨང་རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ལ་སྔོན་དྭ་ 
འགྲོ་ ན་ གྷ བརྒལ་ བདང་པ་ཊ་ན་ ཀ31^3¥×^ 
ཡ སླེབས། དེ་ནས་ར་ཇོ་གི་རེའི་ཊི་ཀྭ་སོར་ཨ་ན་ 
ལམ ན་བ ཊ་ཌནས་བཱགཏེ་ཨ་པུང་ 3^ཅ་ཐཆཿང 
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4191[78 དེ་ནས་རེལ་ལི་བྗཇེས་ནས་གཞན་ལ་ཞུཊ་ 
ཏེ་ར་ཇི་གི་རི་ ]1341]618 [1 ཕྲར་ འགྲོ ! 
ལམ་ག་ནས་ ཨོཏ ནྡ པུར་ལ་འགྲོ་ན་ཐཧང ཤ་ ར་་ 
ཕ་ 8[8^85838127 བྱ་བའི་གླྭ་ཟན་ནས་* 
བབས། ཞེན་ཀུང་མཇལ་རྒྱུ་ནི་ཅེང་མད། ནལནྣ་ 
(141.411):4) ཨང་ལམ་གའི་གྲཱ་ཟན ཡེན། །ཱུ 
ཡང་རྡེ་ཇྫ་གདན་ནས་ ཧྲལ་པོ་འི་ཁབ་ལ་འགྲེན་ག་ 
ཡ་ནས་མ་ ཊར་ཆེན་པ ལསྒོར་ ཨྱ་ན་ སྤྲད་ན་ 
བ་ཧང་དང་ན་ ལྡྲ་ མཇལ ཐུབ་ ཅིང་། ནལནྡ ནས་ 
ཨ་ན། སྤྲད་ན་ངེ་ཇེ་གི་ རིའམ་གྱལ བོའི་ཁབ་ཧྭ་ 
སླེབས། 

གཨ་ནས་བེ་ན་ར་ སེ་ 818་སན18མ9བ = སྟ་ལཱ་ 
རཱ་ན་སཱི་ལ་རལ་གླ་སྒོང་ཨ་ན དེ་ནས་རལ་ལ་ 
བྗེས་ ཏེ་ ཨན གེས་ སུ་ར་ ན་ཐྭ་ 8^༣1311711 
ལ་སླེབས། དེ་ཆོས་འཁོར་བསོང་བཞི་གནས་ཨེན། 
སྲ་ང་ན་ཐ་ནས་ཏ་སཾལ་རྡེ་ཞོ ་རེ ཨ།། 14118171.- 
1081 ལ་ཊེ་ཀ་སྒོར་ ཨ་ན དེ་ནས་མོ་ཊར་ 


5! 

ལ་སྒོང་ ཨ་ན་ ཙམ་སྤྲད་ན་མ་ཐ་ཀུ་བང་ \73- 
(1303 ལ་སླེབས། །དེ་རྩ་མཆོག་གློང་ཡིན། 
རྩ་མཆོག་གྲེང་ནས་མོ་ཊང་ལ་ཨ་ན། སྤད་ 
©6:31:11917 ལ་འགྲོ །དེ་ནས་རེལ་ལེ་ཞུགས་ 
ཏེ་ནའོ་ཏ་ན་ཝཱ་ 30131363.  དེ་ནད། རྟ་དང་ཀང་ 
ཐྲང་ཅི་རེགས་པར་མ་ལེ་བཅུ་གཉིས་སྲོང་ན། ངི་ 
མེན་དེ་ མི་ཡ་ཡཿ866 ལ་སླེབས། དེ་ནེ་ལུམྲིའི་ 
ཚལ་ཡིན། ནན་ཏ་ནྭ་ལ་ལ་མསླབས་གོང་ནའོ་ 
གྱུང་ཝཿརཞཿཿ བྱ་བའི་གྲྭ་ཟན་ལ་ཐྱུག དེ་ནས་ 
བབས་ན་ལུ མཐེནི་ལ་ཐག་རེང ཡང་ཤིང་ཏྟ་དང་མོ་༥ 
ཊར ཐོབ། གོརག་པུང་ནས་བལ་རམ་པུང་ 
3217213111 ལ་དེལ་ལིའི་ཊིཀ་སྒོང་ ཨ་ན་ དེ་ 
ནས་མེ ལེ་ལྔ་ལ་ཤྲིང་རྟ་ནས་སོང་ན་ས་ཧེ་ཊ་མ་༠་ 
ཧེ་ཊ་ལ་སླེབས། དེ་མཉན་ཡོད་ཨནུ། སླང་ 
བལ་རམ་པུང་དྭ་ཞོངས་ཏེ། སྒོང་ ཨ་ན། གས་ 

ཊཀ་ཉོས་ཏེ་ལག་ནོ་ 1.101:30¥ ལཱ'འགྲོ། 
ལག་ནོ་ནས་སྒོང་ ཨ་ནའི་ཊཾཀྭ་ཟླངས་ཏེ་ 
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བ་ཁ་ན་ 31:33 ལ་འགྲོ །དེ་ནས་མེ་ལི་ 
འགའ་ཀང་ཐང་ལ་སོང་ན་སཁས་ 8311)1162 
ལ་སླེབས། དེ་ནི་ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་ཨེན། 
ཨང་ལག་ནོ་ནས་སྒོར་ ལ་མ་བུ་ར' \/31;)0173 
བཅོམ་བརླག་ལ་སླབས། ལམ་དྭ་ཨག་ར། 
^ཊཿ༢ ཨང་ཡོད། མ་བཱཱ་ར་ནས་སྒེང* ཙ་མ་གྲི་ 
རྡིལི་ 9111 ལ་སླེབས། དྲི་ལ་ཞས་སྒོར་ 
རྩ།ན' གྱེས་ཨ་འབང་སར་ 41271[83£ ལཾ 
སླེབས7 ཨམ་འབར་སར་ནས་སྒོར་ །་ན'་ ལ་ 
འཇོ་གན་དར་ན་གར་ ¿༠913673136937 
སླེབས། དེ་ནས་མོ་ཊང་ནས་སྒོར་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
རི་བལ་སང་ ཐིཿ༦2163÷ མཆོ་བདྨའི་ཐྲག་ཉེ་ལ་ 
རླབས། 

ཡང་ཨམ་འབང་སར་ནས་ངཡྱ་ན་ ལ་ལ་ 
ཧོང་དང་དེ་ནས་སྒོད་ དང་ཨ་ན་ལ་ཧག་སཱི་ལ་ 
ལ་སླེབས། དེ་རྡོ་འཇོག་ཡིན། ཧག་སི་ལ་ 
ནས་སྨོར་ ཨྱ་ན་ ལ་པེས་ཤ་ལཱང་ 1631123£ 


ཧྱ 


ལ་སླེབས། དེ བྲོགས་མེད་འཁུངས་པའི་གནས་ 
ཡེན། 

ཡང་བིན་ར་སི་ནས་སྒོང་ ཨ་ན་ ལ་ཨལ་ 
ཧྭ་བྲ་ད་ 41121131)3.6 དང་དེ་ནས་ཨ་ན་དྲུག་ 
གིས་བྷར་ཁླ་རེ་ 81137\༦311 དང་དེ་ནས་ཨ་ན་ 
མོ་ཊང་ལས་སོང་ན་ཀོ ཤམ་པེ་ལ་སླབས། 

པ་ཊ་ན་ནས སྒོང་ །ར། ན་ ལ་མེཇ་ཕརང་པུང་ 
23[[37917 - དང་དེ་ནས་མོ་ཊང་ལས་ཨ ན་ 
ལ་བླཁ་ར་ 81:31:1173. དེ ནས་ཤིང་ཏརྟའམ་རྐང་ 
བྲང་ལ་མ་ལེ་བྲའེ་སོང་ན བྷལ་སང་ ཐ༢།༠༢༩ ལ་ 
སླེབས།། དེད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡད། 
མེང་ལྷགྭང་ཟེར། མོཇ་ཕར་པུང་ནས་སྒག་ལི་ 
8811 ཐང་སྒོང་ ཙམ་དང་དེ་ནས་ཨ་ན་ ལ་ 
བྲི་ཧེ་ཧ་ 136{(1]12 ལ་སླབས། དེར་དྲེ་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ བྲང་ཡོད་ཟེང། 

མོཇ་ཕར་པུར་ནས་རག་སོལ་ 18323111 
བང་སྒོར་ ཨ་ན་ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱེ་ས་མཚམས་ 
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ཡིན། 

ཡང་ཤེ་ལེ་གཱ་རེ་ནས་རག་སོལ་ལ་ཤར་གྱེས་ 
སོང་ན་སྒོང་ ཨ་ན་ ཨེན། ཡང་ཤཾ་ལེ་གྭ་ངེ་ 
ནྒམ་པར་བ་ཏེ་པུང་དང་དེ་ནས་སྒོར་ ཨ་ན་ སྤྲད་ 
ན་གྷེ་ཧ་ཊེ་ ©911:91 ལ་སླེབས། དེ་ནས་མེ་ 
ལེ་བྱང་བདུན་སོང་ན་ (མཧྭ་མུ་ནི་ ) ཤཾར་རྩ་ 
མཆོག་གྲོང་ཡོད། ་ 

ཨང་པ་ཊ་ནས་སྒོང། ལ་སུལ་ཏན་གན་ཇ་ 
©01{3412311 ལ་སླེབས། དེན་བེ་ཀམ་ལ་ཤཱལ་ 
ལའི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ན་ ལབྷ་གོལ་ 
པུད 181:3531791/ དྭ་སླེབས། དེ་ནེ་ཟ་ཧོང་ 
གྱི་ཧྒྱལ་ཁམས་ཇོ་བོ་འཁྱུངས་པའི་གནས་ཡིན། 
གནས་འདེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན། 

ཀ་ལེ་ཀ་ཏ་ནས་སྒོར་ ཨ་ན་ ལ་ཅེཏ་ 
གོང་ 011(12503 ལ་སླེབས། ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ 
ནས་འཇའ་ཅ་ལས་སྒོར་ ལ་ཞབར་མའི་མཆོད་ 
ཏུན་ལ་སླེབས། ཀ་ལི་ཀ་ཏྭ་ནས་ཁ་རག་ཕྱུར་ 
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ཏ་1312891)11£ དེ་ནས་བྲེ་ཟ་།།ད་ 1]362\༩3.63. 
ངེ དེ་ནས་གུན་ ཏུར་ ©49171/ དེ་ནས་མོ་ཊ་ང་ལ་ 
སྒོར་ གཅིག གེས་དྷ་ན་ཀོ་ཊ་ (འབྲས་ སྤྲུངས་ ) ) ལ་ 
སླེབས། ཞོན་ཀྱང་ཆེ་ཡོང་རེ་ཐ་ཅེ་ཨང་མཐོང་ རྒུ 
མེད། དེ་ནས་ཤཱེང་ཏ་ལ་སྒོར་གཉིས་ སྦྱད་ན་ན་གང་ 
ཛུ་ན་ཀོ ཊ་ཁ་སླེབས། དེ་ལྷོ ་ཕྱོགས དཔལ་ཇུཾ་ རེ་ 
སྟེ་མཇལ་རྒྱ་ཡང་ མང་། 
ཀ་ལེ་ཀ་ཏ་ནས་གུན་ཏཱརང ་ཐང་སྙོང་ ཨ་ན་ 

སླང་གུན་ཧུང་ནས་ སྒོང་ ་ཨ་ན་ ལ་ཊེ་ཀ་བླངས་ 
བས་མ་ཌི ང་སིའི་གྲོང་ ཁྱེར་བརྒྱུད་ ནས་ ར་མེ་ཤྭང་་ 
®3:36=])༥༩3£ ལ་སླེབས། དེ་ནས་འཇའ་ ཅེ ཁ་ 
བྷོང་ ཙམ་སྤྲད་ན་སིངྒ་ལ་རུ་སླེབས། དེར་སྒོང་ 
ཉི་ཤཱ་ཙམ་ལ་ཀན་དྲེ་དང་ཨ་ནཱ་ར་དྷ་པུ་ང་གཉིས་" 
སྐོགཔ་བསྐོང་ཐུབ། 

ཨང་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་ཨ་ན་ ལ་ཨ་ཛྲོདཱ་ 
@3;06]17@ ལ་སམླེབས། ངེ་ནི་དགའ་བྱེད་རྲ་མ་ 
འཁུངས་པའི་གནས་ཡེན། 
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པི 


ཨང་ལག་ནོ་ནས་ འཇེན་སེ། ]]13126‡ དཾ 
ནས་ བྱིལ་ ས་' 11:11:34 དེ་ནས་ སན་ ཅི།' 8361 
ལ་སླེབས། དེར་མྱ་ངན་མེད་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཡོད། སྐན་ཅེ་ནྲས་ བྷེ་པལ་ 81:09:31 དེ* 
ན་ས་འཇལ་ གྷོན་ ཤ@19301 ཁལ་ སླིབས། ལག་ 
ནོ་ནས་འཇལ གྒོན་བར ་བསྡེམ་སྙོང་ ཨ་ན ཡཾན། 
འཇལ་གྩོན་ནས་མེ་ཊར་ལ་སྒོར་ ལ་ཨ་ཇན་ཧ་ལ་ 
སླེབས7 དེནས་ཡརང་ གྭ་བད་ ^11731931936 
བར་མོ་ཊང་ལ་སྒད་ དེ་ནས་མོ་ཊར་ ལ་ཨ་ན་ 
སྦྲད་ན་ཨཾ ཁོ ངའི་ཕུག་པར་སླེབས། སླར་།པོ་ 
རང་ག་བད་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ཧེ་མན་མད་ 3432- 
86  དེ་ནས་ཀ་ལྱན་།  &21533 སླིབས། 
དེ་ ནས་ཁུ་ན་བྲ་ལ་ 1,0135314 དེང་ དེ་ ནས་ མི་ 
ལེ་གསུམ་སོང་ ན་ ཀར་ལོ་ཕྱུག་པར་སླབས། སླར་ 
ཀ་ལྲན་ནས་བཱེམ་ བྷེ ལ་སླེབས། ཨོརང་ ག་བད་ 
ནས་བྷོམ་བྷེ་བར་སྒེང་ལྔ་ཙམ་འགྲོ །ཀ ལྱན་ནས་ 
ལུ་ན་བ་ལ་བང ཨ་ན་ ཡིན། 
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ཨང་སྔར་ལ་གྱི་བྷྷ་པ་ལ་ 811010931 ནས་ 
ཨུ་ཆེན་ །]]༣༢༣༣ ལ་སྒོང་ ཨ་ན་ ལ་ 
སླེབས། དེ་ནེ་འཕགས་རྒྱལ་ཡེན། དེ་ནས་འཇལ 
གྱུན་པར་སྨོང་ ཨ་ན་ དང་དེ་ནས་སྔང་ལྟར་ཨ་ 
ཇན་ཏ སོགས་འགྲོ་ཐུབ། 

ཨང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་ལི་ཀ ཏ་ནས་འབྲབས་ 
སྤྱངས་ལ་འགྲ པའི་ལམ་དུ་ཁུང་ད་ 1€1;11:42 
ཟེང་བའི་གུ་ཟན་ནས་རེལ་ལེ་བྗྗེས་ན བུ་རེ་ ཇཿ 
ལླམབས། དེ་ཉེ་ཨོཾ ཊ་བི་ཤྭ་སྟེ་དེང་གློང་ཏུང་ 
དང་ཛགན་ན་ཐ་བྱ་བའི་ཁུབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁངངོ 
མཚར་ཅན་དེ་ཡོད། ཀ་ལེ་ཀཏ་ནས་པུ རེ་ཐང་ 
སྒོང་ཙམ་མེ། 

འདིར་གླ་ཆྭ་བས་པ དག་ནི་དྭས་ཐོག་གཅེག་” 
གི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཆ་བཞག་པས་མཐནའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་་ 
པ་མེད། དེ་ཡང་སྡོད་ས་དམའ་ཤོས ཁོ་ནའི་གླ་ 
ཆ ཡིན། སྡོད་ས་ཨང་གཉིས་པ་སྦོགས་ལ་སམ་ 
འགྱར་བཞི་འགྱུང་གྱིས་གླ་ཆེ་བ་ཡོད།  ཐག་རིང་ 


64 
གི་ཊི་ཁཱ་ཉེ་ཐུབ་ན་ཅུང་།ེ་ཕོ ་ཨཾར། 
དེ་ལྟར་གྱ་གང་གྱེ་གནས་ཆེན་འདེ་དག ངོས་”་ 
ཟིན་པ་དཀའ་བ་མ་གཏོགས། །འགྲོ ཐབས་རང་ 
ནི་དེང་སང་གི་ལྕགས་ལམ་དང་མོ་ཊར་སོགས་ལ་་ 
བཏན་པས་དེ་ཙམ་དྭ་དཀའ་པ་མ་ཡེན། རཧྱྱ་གང་ 
གྱི་ལེ་རྒྱས་ཐར་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་རྣ་བར་འཇགས་པ་ 
ནམས་ཀྱེས་ནེ། རྣ་བར་ཐྲོས་པའི་ལྡེར་སྒྲ དང་། 
མེག་གིས་མཐོང་བའི་ཇྱ རུང་གཉིས་ཆ་མ་མྒཆངས་་་ 
པའི་དབང་གིས། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས ཧེ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་བཏགས་བཏས། ལཱ་ང་ཌཱ་སཾ་ 
བའི་མགོ་ཚུགས་མོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་གང་འདེ་རྒྱ་ 
གར་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ཕྱེན། གནས་ཆེན་འདེ་དག་ 
ཀུང་དེ་དང་དེ་ངོ་མ་ཡེན་པ་ལྭ་ཐེ་ཆམ་མི་དགྲོས། 
ལར་བདག་ནང་ཨང་ཐོས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའ་་་ 
བླུན་པོ ་ཅེལ་ཆུང་ཞིག་མ་ཡེན་ཁྱི། ངང་བཞན་ 
གྱིས་དབང་པོ ་རྣཾ་ཞིང'། མི་ཆ་ཐེས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ 
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བཞི་སྦྲང་བོ་དབྱོད་ལྡན་ཞིག་ལགས་བས། གང་ 
སྨྲས་འདེ་ཀུན་ལ། ནོང་བ་དང་ཁུངས མེད་པ་དང་ 
ོ་ྷགང་བན་དོགས་པ་མུམ་ཆད་ཡང་མ་དགོས་ 
པ་ལགས་མོད། མེའི་རེགས་ཕལ་མེ་ཆེ་ཞིག་ལ་ 
ནེ་དཀའ་བ་ཞིག་སླ རུ་བཏང་སྟེ བཤད་ན་ཡེད་མི་་་' 
ཆེས་ཤིང་བརས་ཆོས་བྱད། དེ་ལས་སླ་མོ ་ཞིག་ 
དཀའ་རུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་མཁས་པར་བརྩེ་ཞེང་་” 
ཡེད་ཆེས་བྱེད་པང་འདག་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། 

ཡམ་ཡིག་འདེ་དག་རང་རྒྱ་གར་དྭ་འཁོད་ཏེ་ 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལྷག་སྲོང་སྐབས་སྔང་གྱི་བྲིས་པ་དེ་་” 
ལ་བསྣོན་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་རྒྱས་སྱ་བཏང་བ་ཙམ་ 
ལགས་སོ། ། 
སྟང་རྒྱས་རི་བོའི་ནགས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་ཞའདས། ། 
མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་དཀྱེལ་མོ་ཀྱུང་མཛད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཟབ་མོ འི་བདེན་པ་དེ། ། 
མ་ལུས་ཞྭགོ་ལ་མངོན་དུ་འགྱར་བད་ཤོག ! 
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གོ་འཕང་གང་ཞིག་ཁམས་གརུམ་སྐྱ་ གུ་འདིའི། ! 
ཆིག་དང་བླེ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མེན་པ། ། 
གང་ད་བདེ་བངར་གཤེགས་པ་ གཤུགས་ གྱང་པའི།། 
ཞི་བའི་ས་དེ་སྐྱར་དྭ་བརྙེད་པར་ཤོག ། 
སྟོན་པ་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཉིས་སྟོང་ 
བཞི་བྱརྱ་གྱ་དགྭ་པ་ལ། རྐྱལ་ཁམས་བསྐར་བའི་ 
ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱེས་བྲེས་བཞོ།། |། 


འདེ་ཉིད་ཐོག་མང་དཔལ དྨམ་པ་ལས་བཙུགས་ 
ཤིང་། རྩ་བཞི་གནས་གཞི་ཀ་ལེ་ཀ ཏྭ་དྷམར་ཇོ་ 
ཀའི་གཙུག་ཁང་དང་། གྱིས་པཞི་ཨན་ལག་ནེ་ 
རྡོ་རྗ་གཏན། ལྟ་ར་ཌ་ སཾ དྲི་ལེ། 
མྣ་ངས། ཨཇི་མད་སོགས་བྱ་གར་གྱི་ཨུལ་གྱ་ 
དུ་མ་དང་། དབྱིན་ཡུལ་ལོན་ལ་ཊོན། འཇར་ 
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མན་བྱང་རེན། ་ཨ་མི་རེཀ་ ནིའུ་ཡར་ཀ | 
གཞན་ཨང་ཧོལ་ལན་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མང་ 
ཨང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཆེས་སོ། 
ཅིས་ཀུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
རང་བསྟན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི ཆེད་དྭ་ལུས ༩༠༠༠༠ 
གྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབད་པ་རྩལ་'་" 
འདོན་དགོས་པ་འདི་ཡེན་ལ། རི་ཞིག་ཞདེ་ཀའི་ 
མཧུཐ ་དྷཱ་ནས་གང་གྲུབ་པ། 
དགེ་སློང་མཁས་པ་རྣམས་ ཕྱིའི་རྒལ་ཁབ་ སོ་ 
རོར་བཏང་སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆོས་ ཀྱེ་ཕོ་ཉ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ། ལ་ང ་ཞེ་དྲུག་གི་རེང་ཟླ་རེ་བཞེན་ 
དབྱེན་སྐད་དུ་བསྒྱུང་ པའི་ཆོས་ཀེ་ སྤྲིང་ ཡེག་པར་་ 
འདེབས་ ཀྱེས་བཀྲམ་བཞིན་པ། ལྱུང་ ཌསིར་ སྒོར་ 
ཉིས་ འབུམ་ ལྷག་གེས་རེང་ བསྲལ་སྙིང་ པོར་ བཅས་*་ 
བནི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། 
སྒོང་ 4༠ ༠ ༠ ༠༠ འགྭོ་སོང་གེས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་རྒྱ་གང་ཕལ་སྐད་དུ་བསྒྱུང་ཞིང་པར་བཏབ་ ་ 
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པ། དབྱིན་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དག་ 
འདན་གཧྱི་སྡེ་བཙུཊ་པ་འདེ་དག་རཊ་རིམ་ཙམ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྲམ་ཟེའི་དབང་ལས་བླངས་་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བདག་བེར་བྱེད་པའི སླད ཁྲིམས་ 
གཏུགས་བྱེད་མུས་དང་། ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
མགྲོན་ཁང་བརིགས་པ། ལྕགས་པར་ལས་ཁངས་ 
འཛུགས་པ། སྨན་ཁང་དང་སྨན་སྦྱིན་གྱ་སྲོལ་རྒྱས་ 
སུ་གཏོང་བ། ཀ་ཏའི་གྱཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ལྡབ་བྲེས་བྲེ་བ་སེགས་བྱ་དགེས་*་” 
ཀྱང་ཤིན་ཧུ་མང་བས། 

བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཅིག་པའྲི་ཆོས ཀྱེ གློགས་ 
རྣམས་ནས་འདེ་ཀའི་ཆེགས་འདའི་མཚན་བཞེས་པ་་ 
སོགས་རོགས་རམ་གང་དྲག་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་” 
མེ་ཆུང་བ་མུན་ཞུ།། དད 


ད་ཞམ་ས་གནས་གནད་ཆེ་འགའ་ཤས་སུ་ ཐེབས་རྒུའི་མི་ ཞཁེང་ཧྱི་མིང་ 
དང་། ཨང་གངས་ དུ ་རྨད་ཐཉས་གཤུམ་གསཝ་ལྟང་དང་། ཞཁོར་གླ་ 
སོགས་འཐར་ཆ་ཨོང་ གེ་ཡོད་པས་བཀོད་མ་ཐུག། སྨད་ མེ་ཞ།ོང་རེའུ་མེག་རྐུས་ ་ 
ཊམྨ་ཞྙིག་ཞདོན་རྩེས་ ཡོད། 


༽།3:2338] 1'0 0273. 


ཏཱ་ར་ནས་ག་ཨ་ (རྡོར་དནན་) ཝ་ཕེབས་ན 


མེ་ཞཁོད་ཨང་། མེང་། དས་རྗོད 

10 ]. 1007) 10 16.05 ཕིོ ( 

52 ], །3:2101113¥"17ཾ 863163] 01,07 རྨཌྨན་ཕྱེད་ཨོཝ། 
130 0, 5631801036500567 ° {440 སྤ་དྲོ 

176 1; 13130131] ]20 རྲེས་གན་མེག་དམར། 


ཕྲུད་བུ། ཉི་བྨ། 16,55 ཕྱིད 


༢༨༧ 


ལྷོ ཕྱོགས་བེད་ཞོང་བྩོགས་སུ་ཕེབས་ན 


140 19, 035853 1361 
རྲེས་གྲན་རེག་དམད་དང་ཉི་མ་ 0?,07 སྔ་དྲོ 


ཨང 
ཏ$ []). 


157 []9, 
83 []), 
13 []). 
157 []), 


81 19 


82 1), 


2 - 
ཧུཔྦ་ལྲི' 111) 
(11257361] རྒ'(བྷཞི ) 
ཟེད་བཞི་བབས་ལྡུགས་སུུ་ཐརྗེ་དགོས་ 
{ཨང་ན) 
1)3037 ]>. ( 1612], 2]1)6¦), ) 
10,45 ཞོག་པ། 
¥/3713§1 10 [)6]]] 
ཝྡེ་ལི་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་ན། 


1636]11] \/13]1373021], 1529 1§,50 ཉིན'ཕྱད་ཤོམ། 
03193 ]2111113, 1797 12.50 ཉིན་ཕྱད་ཨོལ། 
[096] [3613 1) 18 4? ཕཱཾ་དྲཾ། 
1133013 རེས་གཟན་ཟླ་བ། ལྷག་པ། 
སྦྲིན་པ། 0750 སྨ་དྡོ 
{( ༣00 ) ]10;;73]] 16 ])ཿ]];] 
རས་གཟན་མེག་དམར། ལྷག་པ། སྤན་པ། 21.00 རྨར 
ཀ་ཡེ་ཀྭ་ཏ་ཕྱོགས་སུ་ཕབས་ན། 
༽/313013.81 [0 (011017[3. 
( 300 ) 1103]; 


ཨང་ 
14 , 


14 1). 
61], 


6? ] 


§0 ], 
$2 ], 


16], 
156 ], 


ཏུ] 0, 


` 


མང་ 

111038171 རྲེས་གཟའ་ཌྷྲ་ཐ། མེག་དམར། 
སྦྲ་སམས། 21,00 མཚན་མོ། 

།[]0067 [3613 0 13,00 ཉིན་ཕྱད་ཨོལ། 

137531) [131] ]10\0/3] _ ]7 ]3 ཕྱིད 

]33343 12) 13,00 ཕྱིད 
དྡེས་གཟན་ སྤྲིན་པ 

^277(827 110)6873]1 10.25 མཚྣན་རེ། 

]3131111[3)1 01,07 རྨཚན་ཕྱེད་ཡོལ། 


ྙ 


ི་ཞི་གྭ་དི་དང་ཨ་སྲམ་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེདས་ན། 
001:3:1 16.10 རྟཾ་དྡོ། 
7]3 8011 331 07,05 སྟདྲོ། 
{ ][163183725' ) ནམཱ་ཕེབས་དགས 
པ་ཏ་ན་ཀོ་ཊ་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་ན། 


21]13:31:01 02.02 སཌྣན'ཕྲེད་ཤོལ། 


ཨང མིང 
173 []), 111730171 


རེས་གཟན་ལྷག་པ། སྤེན་པ། ཉི་རྨ། 14:37 ཉིན་ཕྱེད'ཨོམ། 


ཨ་མྲིཊ་སྲན་དང་ཇ་ཡན་དང་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་ན། 


49 []?, 1106973-5111/17897 09,00 ཞློག་པ། 

ཏ 09, 13:1]31) 11:31] 09.55 ཞོག་པ། 
ཊེ་ད་ཊན་ཕྱོགས་ཡ་ཕེབས་ཞ། 

61 {), ]30[3 1ཏ¥ 196]1736])725 12.10 ཏིན་དགུང་ 

§ {9, 110)¢/73]] 1)611:36113 11,09 ཉིན་མོ། 


18036%9/3)5 115 8{36 སྒྲུམ་ཞཁོར་ མོ་ཊང་) 


ནཾ 07,15 
རྩ་མཆོག་གློཊ་ཡ' 161181]1113531 སྔ་དྲོ 'ཉིན་ལྟད' 
ཡུ་པྦྱི་ནཾ 1:11311131 6.00 སྨྱ་དྲོ་ཉིན་ལྟར། 
གཉན་ཡོད་ 8131 71: 0,15 སྨ་དྲོ ་ཏན་ལྟང། 
སོ་ནོ་ལི་ 53:30: ?15 7,45 0,15 སྔ་དྲོ་དང་། 


1,30 ཏེན་ཕྱེད་ཨོལ་བཅས་ལ་སྡུམ་ཞཁོང་ཐོཐ། 





